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春和景明 ，诗意

陇原。借着春风、迎着

鲜花，走遍陇原大地，

赏花、观鸟、品味。正

是乱花渐欲迷人眼之

时，也是人们开启一年

美好旅行之际，不论你

身在何处，也不论你的

旅行计划或近或远，都

希望你在这充满生机

的季节，出去走走，选

一条最中意的自驾线

路，去感受春天的温暖

和美好，去体验最真实

的大自然，去寻找心中

的诗和远方。

麦积山

玛曲黄河第一弯
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慢行远方·甘青大环线

自驾线路：兰州市-武威市-张掖市-

酒泉市-嘉峪关市-玉门市-瓜州县-敦煌

市-大柴旦镇-大柴旦魔鬼城-乌素特水

上雅丹地质公园-茶卡盐湖-青海湖-日

月山-西宁市-兰州市

景点特色：甘肃青海大环线自驾游路

线是国内较为经典的自驾游路线。从兰

州出发，穿越河西走廊，经青海雅丹、大柴

旦、茶卡盐湖、青海湖、西宁等地，一路返

回 兰 州 。 甘 青 大 环 线 虽 然 穿 越 甘 肃 、青

海，但因其景观元素多样化，足以代表整

个大西北的风光印象，故而被旅游界概括

为西北大环线。沿途有草原、荒漠、戈壁、

盐湖、丹霞与雅丹地貌等景观，还有一望

无际的最美公路，景色绝佳。一路上，雪

山、草原、花海、河谷、牛羊、毡房等众多元

素相伴，风光美得像画一样。

行程推荐：甘肃青海大环线自驾游玩

时间 8-10 天，自驾路线分为两段，即甘青

大环线甘肃段和甘青大环线青海段。

甘青大环线甘肃段：兰州市-武威市-

张掖市-酒泉市-嘉峪关市-玉门市-瓜州

县-敦煌市-大柴旦镇；以兰州为起点，沿

着 G312 一路自驾，途经武威市、张掖市、

酒泉市、嘉峪关市、玉门市、瓜州县、敦煌

市，再从大柴旦进入青海省。一路自驾，

沿途依次经过的著名景点有兰州水车博

览园、武威雷台汉墓、凉州白塔寺、永昌骊

靬古城、山丹马场、张掖大佛寺、张掖国家

湿地公园、张掖丹霞国家地质公园、金塔

沙漠胡杨林、酒泉卫星发射中心、嘉峪关、

鸣沙山月牙泉、敦煌古城、敦煌莫高窟、阳

关景区、玉门关长城遗址等。

甘青大环线青海段：大柴旦-翡翠湖-

大柴旦魔鬼城-乌素特水上雅丹地质公

园-茶卡盐湖-青海湖-日月山-西宁市-

海东市-兰州市；从大柴旦镇进入青海省，

然后沿着 G215、G315、S20、G109，一路向

东自驾，沿途经过翡翠湖、大柴旦魔鬼城、

乌素特水上雅丹地质公园、茶卡盐湖、青

海湖（可环湖自驾游）、日月山、西宁市、海

东市，最终返回兰州市。甘青大环线青海

段自驾过程中，抵达西宁市后，还可以沿

着西张公路自驾，沿途经过门源花海、祁

连山草原等景点，沿途景色美不胜收。

文化走廊·西部风情线

自驾线路：兰州市-武威雷台汉墓-永

昌骊靬古城-张掖国家湿地公园-张掖丹

霞国家地质公园-酒泉市-嘉峪关市-玉门

市-敦煌莫高窟-鸣沙山月牙泉-敦煌古

城-阳关景区-玉门关-敦煌雅丹魔鬼城

景点特色：这是一条著名的“走廊”，

也是户外自驾旅游的首选之路。它不仅

是一条集沙漠、戈壁、丹霞、雪山、冰川、森

林、草原等众多美丽风光为一体的风景走

廊，还是一条集石窟、长城、边关等众多文

化遗产于一身的文化走廊。这条走廊历

史文化异常灿烂，文物品类极其丰富，艺

术成就举世瞩目，简牍、彩陶、壁画、岩画、

雕塑、古城遗址等交相辉映，异彩纷呈，而

湿地、古城、长城、沙漠公园等每一处景点

宛如珍珠镶嵌在这片古道上，组成了一幅

精美绝伦的山水长卷。

行程推荐：丝绸之路自驾线，自驾游

玩时间 6-7 天。以兰州市为起点，主要沿

着 G312 国道一路向西自驾，沿主线到达

武威，游览参观出土了中国旅游标志“马

踏飞燕”的雷台汉墓；继续西行到达金昌，

紫金花海已经把这里装扮成了花园城市，

永昌的骊靬古城则充满了异域风情；再继

续西行至张掖，途经山丹马场、张掖大佛

寺、张掖国家湿地公园、张掖丹霞国家地

质公园，抵达酒泉，去酒泉卫星发射中心

参观卫星发射；下一站是嘉峪关市，“天下

第一雄关”嘉峪关雄风犹在；最后穿越大

片戈壁前往敦煌，打卡世界文化遗产敦煌

莫 高 窟 ，月 牙 泉 千 年 依 偎 在 鸣 沙 山 怀 抱

中，玉门关和阳关于大漠中伫立守望，沧

桑而壮美。

丝路文化·历史研学线

自驾线路：天水市-麦积山-炳灵寺-

兰州市-武威市-张掖市-酒泉市-嘉峪关

市-嘉峪关文物景区-玉门市-悬泉置遗

址-锁阳城遗址-敦煌市-敦煌莫高窟-玉

门关遗址

景点特色：甘肃是华夏文明的重要发

祥地之一，被誉为“河岳根源，羲轩故里”

“石窟艺术之乡”，境内丝绸之路横贯东

西。丝绸之路沿线分布着众多世界文化遗

产，甘肃世界文化遗产达 7处之多。去聆听

“万国博览会”的传奇故事，观赏《丝路花

雨》《又见敦煌》《敦煌盛典》等为代表的丝

路经典演艺项目，体验“念念敦煌”“九色星

空”“霓裳佛国”等丝路文化研学旅游产品，

参观系列大型文化专业展览，从传承不绝

的国粹瑰宝中，切身感悟到丝路文化的恒

久魅力和中华民族精神生生不息的根脉所

在。此线路以世界文化遗产为主题，也是

甘肃经典自驾游路线之一。

行程推荐：世界文化遗产研学游路线

全程约 1800 公里，自驾游玩时间 5 天左

右，从天水市出发（外地自驾游客可从陕

西西安、宝鸡出发），先自驾至麦积山，游

览麦积山风景名胜区，参观中国十大石窟

之一的麦积山石窟。然后一路向西自驾，

沿途经炳灵寺世界文化遗产旅游区、兰州

市、武威市、张掖市、酒泉市、嘉峪关市、嘉

峪关文物景区、玉门市、瓜州县、悬泉置遗

址、锁阳城遗址、敦煌市、敦煌莫高窟，终

点是玉门关遗址，一路自驾，与敦煌莫高

窟、嘉峪关、麦积山石窟、炳灵寺石窟等世

界遗产亲密接触，感受璀璨世界遗产带来

的心灵震撼。

民族风情·草原风光线

自驾线路：兰州市-永靖黄河三峡-临

夏-东乡-夏河-拉卜楞寺-桑科草原-碌

曲县-则岔石林-尕海湖-玛曲天下黄河

第一弯-扎尕那

景点特色：美丽的甘南之旅是以民族

风情为特色，同时展现高原草甸、森林峡

谷、河谷湿地等自然风光，是甘肃一条民

族风情·草原风光线，串联起永靖黄河三

峡、炳灵寺石窟、桑科草原、尕海湖、扎尕

那景区等经典景区，也是你自驾的不二之

选。尤其是自西南入境，从西北出境，经

九曲黄河第一弯。在这美丽富饶的黄河

首曲，有许多引人入胜、令人流连忘返的

草原景观，西梅朵合塘便是其中之一。白

天在辽阔的草原上骑马奔驰，放声高歌，

观看演出，吃草原风味美食，夜晚的篝火

晚会，载歌载舞，让你尽情体验当地的独

特风情。

行程推荐：甘南民族风情·草原观光

游 全 程 600 多 公 里 ，自 驾 游 玩 时 间 6-7

天。从兰州市沿着兰永公路至永靖，观赏

永靖黄河三峡、炳灵寺石窟，然后从永靖

沿着 G213 前往临夏，途经东乡可品尝东

乡 手 抓 羊 肉 ，如 果 恰 好 在 临 夏 的 四 五 月

间，除了参观八坊十三巷、东公馆，还可以

一睹紫斑牡丹的雍容华贵；再行驶至甘南

夏河，途经拉卜楞寺、桑科草原；再去碌

曲，途经则岔石林、尕海湖，可看石城、游

览“高原明珠”尕海湖，再去玛曲天下黄河

第一弯，最后可抵达迭部扎尕那景区体验

洛克之路。

奇峡秀水·黄河风情线

自驾线路：白银市-黄河石林风景区-

白银黄河湿地公园-兰州百里黄河风情

线-恐龙国家地质公园-太极岛-炳灵湖-

永靖黄河三峡-炳灵寺-甘南州-碌曲县-

玛曲天下黄河第一弯

景点特色：中华民族的母亲河黄河纵

贯甘肃南北，流经甘南、临夏、兰州和白银

四市州 913 公里。置身黄河两岸，体验“黄

河之水天上来，奔流到海不复回”的壮观

景象，饱览黄河初成时的婉约秀丽，领略

黄河成河后的磅礴气势和高峡平湖，悉数

黄河文化、都市风光、自然山水、民族风

情，既可聆听母亲河的呢喃细语，又可欣

赏沿途如诗如画般的秀美景色。

行程推荐：奇峡秀水·黄河风情线全

程约 600 公里，自驾游玩时间 4-5 天，从

白银市出发，前往景泰东南部的“黄河石

林”，欣赏由黄河、石林、沙漠、戈壁、绿洲、

农庄等结合在一起的磅礴山水画；然后一

路 向 南 自 驾 ，沿 途 经 过 白 银 黄 河 湿 地 公

园 、兰 州 百 里 黄 河 风 情 线 。 从 兰 州 市 出

发，沿着甘肃最美公路兰永公路自驾，全

程 4 次穿越黄河，河口斜拉桥、三江口特大

桥、盐锅峡大桥、孔家寺特大桥、太极岛特

大桥等大桥，途经恐龙国家地质公园、太

极岛、炳灵湖、永靖黄河三峡，抵达炳灵寺

世界文化遗产旅游区。最后从永靖继续

向南自驾，途经甘南州、碌曲县，抵达终点

玛曲天下黄河第一弯。

陇上江南·山水风光线

自驾线路：兰州-临洮-渭源渭河源-

遮阳山-贵清山-岷县-哈达铺红军长征

纪念馆-官鹅沟-陇南市-万象洞

景点特色：陇上江南·山水风光线是

以秦陇文化、红色文化为人文主题特色，

并有溪流瀑布、高山峡谷、高山森林的原

生态自然山水风光，也是甘肃最美的自驾

路线之一。

陇南雨量充沛、气候湿润、光照充足，

森林覆盖率高，是一处天然氧吧。美丽的

花桥村位于康县长坝镇，地处省道白望公

路沿线，是康县的北大门和茶马古道上的

知名驿站。传统与现代完美地衔接在一

起，错落有致的传统康北民居掩映在绿树

之中，别有一番风情。在这里你可以感受

山清水秀的生态环境、欣赏古朴自然的乡

村美景、浏览清静悠然的田园风光、体验

历史悠久的传统文化。

行程推荐：陇上江南·山水风光线全

程约 540 公里，自驾游玩时间 6-7 天。从

兰州市出发，经临洮到达渭源，游览渭河

源国家森林公园；然后沿着 G212 线自驾，

途经遮阳山、贵清山，从素有“中国当归之

乡”之称的岷县入陇南，在宕昌哈达铺参

观红军长征纪念馆，游览官鹅沟，入住官

鹅沟中羌藏村寨；然后继续沿着 G212 线

到达陇南市，终点为武都喀斯特溶洞“万

象洞”。还有魅力乡村、朱家沟村、郑河

村、田河村、张坝古村等，感受到当地无水

不秀，无山不青，林木茂盛，风光旖旎，目

光所及到处都是一幅原生态的自然画卷。

羲皇故里·寻根溯源线

自驾线路：兰州市-渭源灞陵桥-秦文

化博物馆-天水伏羲庙-麦积卦台山-清

水轩辕湖-秦安女娲祠-大地湾遗址-平

凉大云寺·王母宫-庆阳周祖陵

景点特色：甘肃是中华民族和华夏文

明的重要发祥地，是国家首个华夏文明传

承创新区和全球华人寻根祭祖之地，享有

“羲轩桑梓”的美誉。天水是伏羲、女娲、

轩辕黄帝的诞生地和伏羲文化的发祥地，

被誉为“羲皇故里”“轩辕故里”。天水、陇

南、定西、平凉、庆阳 5 市有着丰富的始祖

文化和深厚的历史底蕴。该线路以伏羲

文化、仰韶文化、佛教石窟艺术为特色，伴

有高山森林、高原草甸等自然风光。

行程推荐：羲皇故里·寻根访祖之旅

全 程 约 900 公 里 ，自 驾 游 玩 时 间 4- 5

天 ，以 兰 州 市 为 起 点 ，沿 着 G75、G316

到 渭 源 欣 赏 一 座 古 典 纯 木 结 构 卧 式 悬

壁 拱 桥 —— 灞 陵 桥 ；继 续 一 路 向 南 自

驾 ，到 礼 县 游 玩 甘 肃 秦 文 化 博 物 馆 ；然

后 向 北 自 驾 ，沿 途 经 过 天 水 伏 羲 庙 、玉

泉 观 、胡 氏 古 民 居 、卦 台 山 、秦 安 女 娲

祠 、大 地 湾 遗 址 ，最 后 前 往 平 凉 泾 川 大

云寺·王母宫，再到南梁红色旅游景区、

庆城周祖陵、子午岭森林公园。

崆峒问道·红色圣迹线

自驾线路：兰州市-定西市-会宁红军

会师旧址-静宁县-六盘山-平凉崆峒山-

泾川大云寺·王母宫-北石窟寺-药王洞养

生小镇-周祖陵-南梁红色旅游景区

景点特色：崆峒问道·红色旅游线是以

红色文化、道源文化为人文主题特色，同时

展现黄土大塬地貌与崆峒山自然风光，也

是甘肃经典自驾游路线。去会宁看红军会

师楼，重温红色经典岁月；到达平凉市，寻

访道教第一山“崆峒山”，感受它的秀丽多

姿；去泾川游览王母祖庙王母宫·大云寺，

周祖陵，再到华池县游览南梁红色大景区，

重温壮丽史诗。

行程推荐：崆峒问道·红色旅游线全

程约 660 公里，自驾游玩时间 4 天左右。

从兰州市出发，沿途经过定西、会宁，参观

会宁红军会师旧址；然后经静宁县穿越宁

夏南部隆德县、六盘山到达平凉市，寻访

道教第一山“崆峒山”；最后经泾川大云

寺·王母宫、北石窟寺、周祖陵，最后抵达

南梁红色旅游景区。
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