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战功卓著 威震西域

公元 376 年，前秦攻灭前凉。前秦王

苻坚任命梁熙为凉州刺史，治理河西。

苻坚志向远大，统一北方后，就有经

营西域的战略意图。为了在西域“示以中

国之威，导以王化之法”，公元 378 年，苻

坚下诏凉州刺史梁熙，让他派使者到西域

宣扬前秦的强大国力。九月，梁熙遣使进

入西域，并向西域诸国赏赐缯彩等礼物。

结果只有大宛国使者到河西向苻坚献上

天马千里驹，而其余诸国置若罔闻，仍未

派使者入贡。

公元 382 年秋，西域车师前部王弥寘

和鄯善王休密驮进入前秦朝贡，谈到西域

之事，二人表示愿意担任向导，协助前秦

军 队 讨 伐 西 域 那 些 不 服 从 管 理 的 国 家。

苻坚大喜，便任命吕光率将军姜飞、彭晃、

杜进、康盛等统领七万步兵、五千铁骑，前

往征讨西域。自此，吕光登上了五凉的历

史舞台。

吕光自幼喜好弓马，很小的时候就展

示出军事才能。据《晋书·吕光载记》记

载，吕光十岁那年，与小伙伴们一起游戏，

他模仿战场阵法，部署细密周到，伙伴们

都推他为主将，对他甚是佩服。后来，吕

光由前秦大臣王猛推荐，出仕前秦。他初

任美阳县（今陕西扶风县北）县令，深得治

下百姓爱戴，后又升任鹰扬将军，在苻坚

手下屡立战功。

公元 357 年 9 月，原后赵降秦将领张

平发动叛乱。公元 358 年 2 月，吕光随苻

坚讨伐。此役，22 岁的吕光击败骁勇善战

的张平养子张蚝，威名大震；公元 367 年，

苻坚母弟秦州刺史苻双叛变，吕光奉命与

王鉴率兵三万前往讨伐，大获全胜；公元

370 年，吕光随王猛灭前燕，升任豫州长

史；公元 378 年，豫州刺史苻重以洛阳为

基地造反，吕光击败俘获苻重，将其押送

长安；公元 379 年，吕光率军入蜀，镇压李

焉反叛；公元 380 年，苻洛叛乱，吕光与窦

冲率军平叛。吕光大破叛军，俘获苻洛，

送往长安。

可见，公元 358 年-公元 380 年间，吕

光数次为前秦靖难，屡建奇功，这一次次

叛乱的平定，使吕光声名显赫，深得苻坚

信任。因此苻坚将征讨西域这一艰巨的

任务交给了吕光。

公元 383 年初，吕光率军离开长安，

向西域进发。那一年，吕光 47 岁。6 月，

吕 光 以 车 师 前 国、鄯 善 国 两 国 军 队 为 向

导，率师进抵高昌。吕光率军进入流沙区

后，因为此地三百余里无水，将士饥渴，惊

恐失色。吕光以西汉大将军李广利远征

西域大宛时“飞泉涌出”的故事激励将士

们。不久天降暴雨，解了燃眉之急。吕光

率军来到焉耆，焉耆王带领一些西域小国

请降。12 月，吕光率兵到达龟兹，龟兹王

帛纯自以为关河险要，凭险拒守，拒绝投

降。吕光审时度势，“深沟高垒，广设疑

兵”，包围龟兹城。双方相持半年，公元

384 年 6 月，帛纯联合西域其他诸国军队

共七十余万，试图解龟兹之围。吕光“迁

营相接阵，为勾锁之法，精骑为游军”，大

败西域联军，斩首万余级。8 月，龟兹王帛

纯逃走，受龟兹控制的西域三十余国全部

投降吕光。

苻坚听到吕光平定西域的消息，任命

吕光为使持节、散骑常侍、都督玉门以西

诸军事、安西将军、西域校尉，但由于路远

道阻，诏命未能传至西域。

公元 385 年 3 月，吕光从龟兹出发，率

军东归。

占据河西 建立后凉

吕光回师的消息传到河西后，惊动了

包括刺史梁熙在内的凉州一众官员。高

昌太守杨翰建议梁熙拒纳吕光入境：“吕

光新破西域，兵强气锐，闻中原丧乱，必有

异图。河西地方万里，带甲十万，足以自

保”，希望梁熙派兵据守高桐谷口（在今新

疆吐鲁番）、伊吾关（在今新疆哈密）两处

险 要 ，以 阻 止 吕 光 西 征 军 入 境 。 但 梁 熙

“文雅有余，机鉴不足”，他认为吕光班师

回朝是正常情况，拒绝了杨翰的建议。

吕光即将进入河西时，想停止前进，

探听情况再作打算。但部将杜进认为兵

贵神速，机不可失，力主迅速进兵，于是吕

光 不 再 犹 豫 ，继 续 东 进 。 大 军 逼 近 高 昌

时 ，太 守 杨 翰 自 知 难 以 抵 抗 ，遂 开 城 迎

降。此后，敦煌太守姚静、晋昌太守李纯

也相继请降。

梁熙这才如梦方醒，慌了手脚。他向

吕光发檄文，谴责吕光擅自作主回师，希

望吕光军队不再东进。同时派儿子鹰扬

将军梁胤和振威将军姚皓、别驾卫翰率领

五万兵众，屯兵酒泉，企图堵截吕光，但为

时已晚。吕光回送檄文到姑臧，斥责梁熙

在 国 难 当 头 之 时 无 赴 难 之 志 ，反 而 阻 挡

“归国之师”，派遣彭晃、杜进、姜飞为前

锋，带兵急进。

吕光大军与梁胤在酒泉交战。吕光

军队为西征胜利之师，士气正盛，久疏战

阵的梁胤根本不是对手。梁胤大败，只率

领数百骑兵往东逃跑，杜进派兵追捕，活

捉了梁胤。此役之后，河西各地的一些部

落都来归附吕光，吕光声威大震。

武威太守彭济眼看大势不妙，与同僚

尉祐合谋，擒住梁熙向吕光投降，吕光斩

杀了梁熙。

公元 385 年 10 月，吕光进入姑臧。吕

光得知前秦已在淝水之战中失败，遂留在

凉州，自领凉州刺史、护羌校尉，又以杜进

为辅国将军、武威太守，其他将官各有所

封。至此，凉州各郡县都已归降吕光。

公元 385 年，前秦王苻坚被部将姚苌

杀害，其庶长子苻丕在晋阳继位，改元太

安。由于路途遥远，信息闭塞，直到公元

386 年 9 月，吕光方才得知苻坚去世的消

息，于是下令三军缟素服丧，自称使持节、

侍中、中外大都督、督陇右河西诸军事、大

将军、凉州牧、酒泉公等，使用苻坚之子苻

丕的年号太安，后凉政权基本建立。

公元 389 年 2 月，吕光自称三河王，改

元麟嘉，置百官。

东征西讨 稳固统治

吕光与张轨不同，他是通过军事力量

占领河西的，因此会遭到河西其他势力的

反抗。为了稳固统治，吕光采用军事手段

镇压此起彼伏的叛乱。

一是镇压尉祐叛乱。尉祐原是凉州

刺史梁熙的部属，被吕光任命为主簿，深

得吕光赏识。他向吕光进谗言杀害姚皓、

尹景等十多位凉州名士，导致凉州民众对

吕光开始不满。吕光擢升尉祐为宁远将

军、金城太守后，贪心不足的尉祐却在允

吾（今永靖县西北）发动叛乱，随后他的堂

弟 尉 随 则 占 据 鹯 阴（今 靖 远 县 西 北）响

应。吕光先后派遣部将魏真、姜飞讨伐，

击溃了尉祐所部。

二是平定张大豫之乱。张大豫是前

凉 末 主 张 天 锡 的 庶 子 ，前 凉 为 前 秦 所 灭

后，张大豫随张天锡前往长安。后来张大

豫潜逃回河西，开始了复辟前凉的活动。

公元 386 年 11 月，魏安（今古浪县东）人焦

松、齐肃、张济等起兵数千，迎立张大豫为

首领，攻下后凉昌松郡（今古浪县西）。建

康太守李隰、祁连都尉严纯和阎袭起兵响

应张大豫。张大豫复国心切，不听手下王

穆等人的建议，迫不及待地进攻姑臧。他

自号抚军将军、凉州牧，改元凤凰。但吕

光久经战阵，军事经验丰富，他突然兵出

姑臧南门，张大豫措手不及，伤亡惨重，只

好撤离姑臧，掠凉州百姓五千余户，退往

临洮，据守在俱城（今岷县境内）。公元

387 年春，吕光派彭晃、徐炅进攻临洮，张

大豫败逃广武（今永登县南）。八月，张大

豫被广武郡人押送到姑臧，吕光下令将其

斩首。

三是平定西疆叛乱。公元 387 年 12

月，吕光部下徐炅与张掖太守彭晃谋叛，

西平太守康宁杀湟河太守强禧，也反叛吕

光，自称匈奴王。王穆则袭占酒泉，自称

大将军、凉州牧。吕光趁叛将尚未连兵之

际，迅速出兵击败徐炅，徐炅投奔彭晃。

吕光亲率三万步骑兼程急行，进围张掖，

彭 晃 部 将 打 开 城 门 投 降 ，吕 光 遂 诛 杀 彭

晃。在吕光的迅猛进攻下，王穆内部发生

内讧，吕光率两万步骑攻克酒泉，迅即又

率部进屯凉兴（今瓜州县东）。王穆落荒

而逃，最后被杀。

四是镇压郭黁之变。郭黁是吕光的

散骑常侍、太常卿，他善于夜观天象、占卜

吉凶。公元 397 年，他认为吕光年老，最

终必败，便与仆射王祥共谋，推举田胡部

落王乞基为帅，以略阳氐人杨轨为谋主，

在休屠城起兵作乱。吕光派兵平叛，郭黁

兵败后投附西秦乞伏乾归，又从西秦转附

后秦姚兴，后在投奔东晋途中被姚兴追兵

所杀。

在镇压内乱、稳固统治的同时，吕光

也采取措施巩固疆域。公元 392 年 8 月，

西秦乞伏乾归唆使彭奚念出兵，袭取后凉

所辖湟水北岸战略重镇白土津（今青海化

隆西南）。吕光亲率大军攻白土津，渡过

湟水，直取枹罕。公元 395 年 7 月，吕光率

十万大军伐西秦，西秦主乞伏乾归向后凉

称藩，并以儿子乞伏敕勃作为人质。

经过一系列征讨，吕光暂时稳定了局

势。后凉强盛时期，境域延续了“前凉旧

壤”，包括今河西走廊和宁夏、青海、新疆、

内蒙古一部分。

罗什驻凉 乐舞流传

当初吕光平定西域龟兹国之后，由于

迷恋龟兹国宫室的辉煌壮丽，再加上东归

道 路 十 分 遥 远 ，便 产 生 了 羁 留 西 域 的 想

法。这时，天竺高僧鸠摩罗什劝他东返，

告诉他“此凶亡之地，不可掩留，中路自有

福地可居”。吕光于是放弃羁留西域的念

头，携鸠摩罗什东返。

吕光把鸠摩罗什带到凉州后，鸠摩罗

什便驻留凉州十七年。其间，吕光只是把

他当作“深解法相，善闲阴阳”的术士看

待，只有遇到战争、灾祸以及不解之事，才

前去向鸠摩罗什请教。虽然鸠摩罗什在

凉州“蕴其深解，无所宣化”，但吸引了大

批佛学家来到凉州，僧肇就是其中之一。

鸠摩罗什在凉州一边学习汉语，一边搜集

梵 文 经 卷 ，同 时 了 解 河 西 及 中 原 风 土 人

情，为他此后到长安译经奠定了坚实的基

础。位于武威的鸠摩罗什寺，就是为纪念

鸠摩罗什而建，距今已有 1600 多年的历

史，是研究五凉文化、佛教文化的珍贵遗

存。

吕光东返时，从龟兹带回了大量乐舞

艺人和乐器，“以驼二万余头致外国珍宝

及奇伎异戏、殊禽怪兽千余品，骏马万余

匹”。到达凉州之后，在吕光的主持下，来

自龟兹和中原的艺术家们共同对龟兹乐

曲进行了改编，使中原旧曲“杂以胡声”，

西域音乐“杂以秦声”。改编过程中，又吸

收、融合了河西地区的乐舞，从而形成了

地域特色鲜明的西凉乐，又称秦汉乐。《隋

书·音乐志》记载：“西凉乐声，起苻氏之

末。吕光，沮渠蒙逊等据有凉州，变龟兹

声为之，号为秦汉伎。魏太武既平河西得

之，谓之西凉乐。”

与乐舞有联系的是杂技百戏。吕光

不仅从龟兹国带回来“奇伎”，同时带到凉

州的还有许多“异戏”，如吞刀、吐火等杂

技表演，使杂技百戏在河西广为流行，并

与河西民间传统娱乐活动相互结合。那

时的杂技，歌舞与音乐相伴，幻术与乐舞

相携，成为名副其实的“百戏”，品种繁多。

此 外 ，后 凉 时 期 的 铸 造 技 术 十 分 发

达。史书记载，五凉时期的名刀有前凉霸

刀、后凉麟嘉刀、南凉太乙神刀、北凉永安

刀及西凉百胜刀等，其中麟嘉刀与后凉吕

光有关。《十六国春秋》记载：“后凉麟嘉元

年 造 刀 一 口 ，铭 其 背 曰 麟 嘉 ，长 三 尺 六

寸。”南朝梁陶宏景《古今刀剑录》也说：

“后凉吕光，以麟嘉元年造一刀，铭背曰麟

嘉，长三尺六寸。”“麟嘉”既是吕光的开国

年号，也象征祥瑞吉庆。

众叛亲离 由盛转衰

在稳固边疆的同时，吕光采取各种措

施治理河西。因为吕光是氐族人，因此他

依 照 前 秦 的 一 些 制 度 ，推 行 氐 族 本 位 政

治。

一是任用氐族官僚管理地方，外族一

般都任偏禆之职，居要职者很少；二是让

吕氏家族势力承担军国重任；三是对一些

关隘要冲，派宗室子弟前往镇守，如公元

394 年 7 月，吕光派遣儿子吕覆为都督玉

门以西诸军事、西域大都护，镇守高昌，命

大臣子弟随军镇守；四是行宽简之政。《晋

书·吕光载记》记载，吕光设宴招待群臣，

谈到政事的时候，参军段业进言说，现在

刑法太过严酷，法令十分苛刻，不利于统

治、管理。吕光听后，陈述自己的过错，下

令推行宽简之政。

但是，吕光仅靠氐族势力统治河西，

没有联合河西著姓大族，再加上后期骄横

暴虐，后凉出现了众叛亲离、内政不修、经

济失调等许多问题，也遭到了河西地方势

力的反对。如吕光用重刑对付外族官吏，

导致内部不和，分崩离析。杜进在吕光平

定 河 西、建 立 后 凉 政 权 的 过 程 中 功 勋 卓

著，被吕光任命为辅国将军、武威太守。

但吕光听信外甥石聪之言，将杜进诛杀；

另一功臣段业也受到吕光的排挤打压，被

外放任命为建康郡（今张掖市高台县骆驼

城）太守。后来汉人段业、卢水胡沮渠蒙

逊在张掖起兵，河西鲜卑秃发乌孤在湟中

自立等事件，都与吕光骄横暴虐有关。

公元 397 年，吕光派儿子吕纂、弟弟

吕延率兵攻打西秦，这成为后凉由盛至衰

的转折点。西秦国诱敌深入，导致吕延战

败被杀。吕光大怒，把失败的责任全部推

卸到跟随作战的尚书沮渠罗仇身上，罗仇

因此被杀，罗仇的侄子沮渠蒙逊遂拥立段

业建立了北凉政权。而河西鲜卑部落秃

发乌孤也趁机建立南凉政权，后凉从此走

向衰落。

公元 399 年 12 月，吕光病重，传子吕

绍，并以庶长子吕纂为太尉，庶子吕弘为

司徒。吕光希望吕绍、吕纂、吕弘兄弟三

人团结一心，和睦共处，对三人告诫道：

“你们若互相猜忌，就会祸起萧墙，那么后

凉亡国之日旦夕即至。”不久吕光去世，时

年六十三岁，葬于高陵。

吕光去世后，诸子相残，内讧不断，再

加上北凉、南凉的不断夹击，后凉岌岌可

危，末主吕隆于公元 403 年投降后秦，后

凉亡国。

综 观 吕 光 一 生 ，其 杰 出 的 军 事 才 能

为 建 立 后 凉 奠 定 了 基 础 ，但 后 期 骄 横 暴

虐，盲崇武力，导致后凉迅速走向衰败。

史家感叹道，吕光前期“并吞五郡，遂假

鸿名”，但年老后“吕光骄虐”“耄及政昏，

亲 离 众 叛 ”，因 此“ 后 凉 之 亡 ，实 始 于 光

也”。

威震西域的后凉王吕光威震西域的后凉王吕光

吕光（公元 337 年-公
元 399 年），字世明，略阳

（今甘肃省秦安县东南）氐
族人，十六国时期前秦著
名将领，后凉政权的建立
者。他远征西域，威名远
播；回师河西，建立了后凉
政 权 ，建 都 姑 臧 ；东 征 西
讨，稳固了前期的统治，成
就一时之霸业。后期因穷
兵黩武，众叛亲离，导致后
凉走向衰败。

武威罗什寺塔 本版图片均为资料图

武 威 市 凉 州 区 灵 均 台 出 土 的

青白玉卧羊

酒 泉 市 石 佛 湾 子 出 土 的

马德惠石造像塔

五凉时期的文物彩绘木连枝灯


