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打造 15 分钟中医药服务圈，开展中医

多学科联合会诊，推出“中医 CT”实现快速体

质辨识……围绕以较低费用取得较大健康收

益目标，探索符合中医药自身特点和规律的中

国特色卫生健康发展模式，上海等 7个省（市）建

设国家中医药综合改革示范区已满两年。

记 者 近 日 调 研 发 现 ，示 范 区 聚 焦 群 众

关切，在中医药服务体系、服务模式、医

保 支 持 等 方 面 取 得 改 革 突 破 ，让

“看中医用中药”更便捷、更安心、

更省钱。

视点10 2024年 1月 19日 星期五 责编：李文婧 美编：孟莉娜

南海起“飞龙”
——“长七”送“天七”飞天

“1 小时准备！”

发射任务 01 指挥员何宏业的口令响彻发射场区。

发射塔架回转平台缓缓张开怀抱，天舟七号货运飞船和长

征七号遥八运载火箭蓄势待发。

“长七”送“天七”，这是长征七号与天舟货运飞船的第七度

携手——

2017 年 4 月 20 日，长征七号托举天舟一号货运飞船进入太

空，完成空间站货物运输系统的首次飞行试验。之后，从天舟二

号到天舟六号，长征七号连战连捷、天舟货运飞船频频“送货”成

功，助力中国载人航天工程实现“三步走”战略，为我国空间站正

常运转提供物资保障。

“30 分钟准备！”

何宏业的口令再次发出，加注人员开始从发射塔架向安全

区域撤离。

2016年 6月 25日，长征七号在这里首飞成功。作为我国新一

代高可靠、高安全、无毒、无污染的中型运载火箭，长征七号为满足

搭载天舟系列飞船的专属需求量身研制，近地轨道运载能力达到14

吨，是执行空间站建设任务的主力运载设备。“长征七号遥八运载火箭

本次任务可靠性提高为 0.9871，是我国高可靠运载火箭之一。”中

国航天科技集团一院总体设计部研究员马忠辉说，火箭各系统综

合性能不断提升，测发周期也由早期的38天缩短到目前的25天。

中国人用“长征”来命名自己研制的火箭型号，既有纪念那场

90 年前的伟大战略转移之意，也是中国航天人无时无刻不在自

我警醒：星辰大海的征途上，探索永无止境。

“15 分钟准备！”倒计时指令又一次发出。

此时，神舟十七号航天员乘组也在距离地球约 400 公里的

中国空间站里做好准备，静待天舟七号到来。

2 个多月前，神舟十七号载人飞船从酒泉卫星发射中心飞

赴太空。自我国首次载人发射起的 20 年间，先后有 20 位中国

人到访浩瀚太空。

“1 分钟准备！”

指控大楼、测控点号、观礼台上、海滨沙滩……倒计时口令扣

人心弦，人们都在等待着激动人心的那一刻到来。

“5、4、3、2、1，点火！”

尾焰喷薄而出，惊雷般的轰鸣声席卷海天之间，长征七号遥八运

载火箭好似蛟龙出海，托举着天舟七号货运飞船，蹈海穿云飞向天宫。

吟
啸
赴
苍
穹

蹈
海
穿
云
追

—
—

天
舟
七
号
货
运
飞
船
问
天
记

巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙
巨
龙

天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫
天
宫

新华社记者

1 月 17 日 22 时 27 分，乳白

色的长征七号遥八运载火箭搭

载天舟七号货运飞船，从中国文

昌航天发射场准时点火升空。

夜幕沉，海浪阔，月如钩。

龙年新春将要到来之际，长

征火箭宛若一条白色巨龙，从海

南文昌龙楼镇的大海边腾空而

起，破雾穿云，把天舟七号送往

中国人的“太空家园”，为航天员

送去过年大礼包。

这是中国载人航天 2024 年

的第 1 次远征，是进入空间站应

用与发展阶段后的第 4 次发射，

是工程立项实施以来的第 31 次

发射任务，也是长征系列运载火

箭的第 507次飞行。

更便捷：织密基层中医药服务网

四川省成都市市民谷先生因脑梗导致偏

瘫，经四川省中医医院康复科治疗后，转至家附

近的青羊区中医馆继续住院康复治疗。能在

“家门口”住院让他踏实了不少，也方便了许多。

能否打通中医药服务的“最后一公里”，是

对示范区建设成效的重要检验。

“ 要 让 社 区 成 为 中 医 药 服 务 主 阵 地 。”上

海 市 中 医 药 管 理 局 局 长 闻 大 翔 介 绍 ，全 市 构

建起一张由 249 家社区卫生服务中心和 1986

家社区卫生服务站（村卫生室）组成的“家

门口中医药服务网”，将中医药服务融入居民

生活圈。

为了让群众就近就便获得优质中医药服务，

各示范区纷纷探索如何“织密基层中医药服务

网”——

四川省雅安市宝兴县将中医药纳入“车载流

动医院”服务内容，包括每个中高山乡镇在内的

所有乡镇均设有流动医疗服务车；山东、江西等

省持续开展基层中医馆建设，实现全省乡镇卫生

院、社区卫生服务中心中医馆设置全覆盖……

不但基层中医药服务“网点”越来越多，现

代科技的加持，还让看中医告别了“难、慢、烦”。

在浙江省杭州市拱墅区红石板社区数字中

医馆，居民通过“中医 CT”人体数字画像系统，

可以进行人体成分分析、中医体质辨识等体检

体验，医护人员根据采集的数据可为患者提供

针对性的健康干预。

“我体会到了从未有过的轻松。”在“中医

CT”采集数据基础上，50 多岁的糖尿病、高血压

患者刘先生经过 3 个月中西医结合干预，血糖、

血压得到了控制，体重也从 94公斤降到 78公斤。

更安心：提升中医临床诊疗水平

2023 年 11 月 21 日，76 岁的黄兴珍因肺部

感染快速进展，伴发心衰、肾衰、呼衰等，情况危

急，可她却不愿接受气管插管和血滤等有创治

疗。经过绵阳市中医医院中医经典病房科以中

药饮片为主要手段悉心治疗，黄兴珍病情逐步

好转，如今已痊愈出院。

以中医主导治疗急危重症和疑难危重症，

是中医经典病房的“看家本领”。针对疑难病

例，绵阳市中医医院还开展了数十次中医多学

科联合会诊，组织多领域中医专家共同研究制

定治疗方案，力争为患者提供最佳治疗建议。

疗效是中医药的生命线。为了让患者看中

医更安心，一些示范区在中医优势专科建设上

寻求突破。

针对中医医疗机构服务能力不均衡等问

题，山东开展齐鲁中医药优势专科集群建设，建

成 15 个专业 28 个集群 657 个成员专科，带动县

（市、区）中医医院均衡发展。

“作为其中 10 个集群的牵头单位，山东中医

药大学附属医院制定了 36 个中医优势病种的诊

疗方案并在基层推广，力争实现同质化诊疗。”山

东中医药大学第一临床医学院副院长徐向青说。

中药质量好，疗效才能有保障。

山东建设智慧共享中药房，有效解决基层

医疗机构饮片配备不全、质量不高问题；浙江实

现中药材“一物一码”全链条一键追溯，让“田

间”到“碗里”的流程清晰可见；四川积极推进中

药材标准化种植，从源头保障中药质量……各

示范区大胆探索，让群众放心用中药。

更省钱：医保政策向中医药倾斜

住院费用偏高是就医的一大痛点，为此，山

东多地开展了中医日间病房试点。在这种病房

管理模式下，一些中医优势病种被纳入中医日

间病房医保结算管理范围，患者在当日治疗结

束后经医生允许可以离院。

在威海，推出中医日间病房后，通过减少床

位费、护理费，合理控制检查检验和药品费用，

患者住院次均费用下降了千余元，医院床位使

用率也翻了一倍。

增强人民群众的中医药获得感，是国家中

医药综合改革示范区建设的出发点和落脚点。

上海开展中医优势病种“按疗效价值付费”

改革，确定首批 22 个病种，创新中西医并重的医

疗付费模式；四川及时将符合条件的中医项目、

中药纳入医保支付，按乙类管理药品的个人先行

自付比例降低到 10％；湖南 2022 年将 629 个中

药医院制剂纳入医保……各示范区不断完善医

保政策，为群众看中医、用中药省下更多钱。

记者从国家中医药管理局了解到，示范区

在开拓中医药服务领域、创新中医药服务模式

等方面积极努力，得到医保政策有力支持，为患

者带去实惠，一些改革举措还实现了患者、医

院、医保、中医药多方共赢。

“下一步，我们将推进国家中医药综合改革

示范区建设不断向深度进军、向广度拓展、向难

度攻坚，助力中医药传承创新发展，让更多地方、

更多人民获益。”国家中医药管理局综合司副司

长欧阳波说。 （新华社北京 1月 18日电）

让看中医用中药更便捷更安心更省钱
——来自国家中医药综合改革示范区的观察

龙楼栖“巨龙”
——中国载人航天，永远值得期待

三面临海，椰林错落。海南文昌龙楼镇，曾是一个再普通不过的

滨海小镇。

2009年9月，文昌航天发射场在龙楼镇破土动工。继酒泉、太原、西

昌3大发射场之后，文昌航天发射场于2016年全面建成并投入使用。

作为中国首个开放性滨海航天发射场，也是世界上为数不多的

低纬度发射场，文昌航天发射场主要承担地球同步轨道卫星、大质量

极轨卫星、大吨位空间站和深空探测卫星等航天器的发射任务。

龙楼，从此成为航天“巨龙”栖息之所、腾飞之地。

7年多来，长征五号、长征七号、长征八号等系列运载火箭多次从这

里领命出征，将货运飞船、核心舱、实验舱等一个个大国重器送入太空。

天舟七号货运飞船发射成功后，文昌航天发射场取得新年度发

射任务开门红。

“天舟七号任务事关航天员生活保障、关键技术在轨验证和空间站

安全运行，意义重大。自去年 12月 20日火箭进场开始，我们就投入到

忙碌的任务准备中，元旦期间也在加班加点进行测试。”何宏业说。

这是何宏业第一次担任 01 指挥员。他所在的控制系统被比作

火箭的“神经中枢”，负责控制火箭按飞行轨迹准确入轨。

这是长征七号运载火箭首次采用手动点火，一方面优化了系统

发射前处置流程，另一方面也对岗位人员提出了更高的要求。

尤其是进入发射前 4 分钟，控制系统 10 余条口令的下达时机、

每一项操作、岗位上 200 多个状态，都必须精准无误、快速反馈。他

们还设定了 130 多个点火前可能出现的故障模式，制定了 300 余条

处置措施，确保实现“零窗口”发射。

2021 年的天舟二号任务，距离发射不到 3 个小时，长征七号遥三

运载火箭系统突然出现压力值参数异常。任务两次中止发射，推进剂

两次泄回再加注。顶着压力，发射场全体科技人员叫响了“为了任务

不惜一切，为了任务义无反顾”的战斗口号，与时间赛跑、与问题较真。

9 天后，长征七号遥三运载火箭成功发射。现场观看发射的人

们注意到，火箭下方活动发射平台上的标语由“自立自强 创新超越”

换成了“艰难方显勇毅 磨砺始得玉成”。

正是靠着“特别能吃苦、特别能战斗、特别能攻关、特别能奉献”

的载人航天精神，在一代代中国航天人的接续奋斗中，中国载人航天

实现了连战连捷。

17 日夜，龙楼镇又一次聚集起成千上万的游客和航天爱好者。

随着一条条中国“巨龙”从这里相继飞天，龙楼镇也迎来了前所

未有过的航天旅游热。这个常住人口仅 2.7 万的小镇，近两年接待

游客超过 150 万人次，当地百姓吃上了“航天饭”“旅游饭”，越来越多

的航天文旅活动在这里举办。

除了对地方经济发展的辐射，航天事业发展成果对国计民生的带动作

用体现在更多方面——截至目前，已有4000余项空间应用成果在生物、医

疗、农业、自然资源与生态环境保护、防灾减灾等各行各业落地开花。

“每次都能真切地感受到国家实力的崛起和油然而生的民族自

豪感。”第 13 次在这里“追火箭”的航天发烧友张作兴说，他要一直追

下去，亲眼见证更加辉煌的中国载人航天事业。

如今，我国载人月球探测工程登月阶段任务已启动实施，计划在

2030年前实现中国人首次登陆月球。就在长征七号遥八运载火箭点火

起飞的发射塔架不远处，新一代载人火箭发射工位等项目正在紧张建设。

我们相信，星辰大海的征途将会更加浩瀚璀璨，中国“巨龙”将会

飞得更高更远。

我们相信，中国载人航天，永远值得期待。

（新华社海南文昌 1月 18日电）

“龙珠”赴天宫
——为中国太空家园送龙年大礼包

约 10 分钟后，天舟七号货运飞船与火箭成功分离，像一颗游

弋太空的“龙珠”，作别“巨龙”，向着中国空间站独自飞行。

约 3 小时后，天舟七号货运飞船对接于中国空间站，为天宫

“上新”。此前，天舟六号完成使命撤离空间站组合体，为天舟七号

腾出了位置。

这一次，天舟七号货运飞船采用 3 小时快速交会对接方案，对

接空间站核心舱后向端口，形成组合体。

“相比之前的 6.5 小时快速交会对接方案，3 小时快速交会对

接方案优化了设计，是综合火箭系统、空间站系统的相关要求提出

的全新对接方式，灵活度更高，适用范围更广，进一步提高了货运

飞船自主交会对接能力。”中国航天科技集团五院研制人员李智勇

说，“这种模式有望代替 6.5 小时方案成为新的基本模式。”

也就是说，天舟的“送货时间”得到进一步压缩，货运提升为

“速运”。

“有赖于技术不断成熟，天舟七号将在距离空间站更近的地方

展开变轨，变轨次数也从之前的 6 次进一步减少，从而压缩交会对

接时间。”李智勇介绍。

天舟七号是个携带了约 5.6 吨物资的大家伙，是世界现役货物

运输能力最大、货运效率最高、在轨支持能力最全的货运飞船。

那么，飞船里面到底都装了啥？

首先，空间应用系统在本次任务中共计上行产品 61 件，包括

16 个标准货包、1 套细胞上行生保支持装置、1 套 4℃上行微流控

芯片等。这些应用物资上行后将转运至空间站实验设施内开展空

间生命科学、空间材料科学、微重力流体物理与燃烧科学等共计

33 项科学实（试）验，承研单位涉及 10 个研究所、8 所大学。此外，

还搭载了多个科学载荷，对后续空间科学研究具有重要意义。

其次，天舟七号货运飞船还为航天员送去生活物资、服装、食品

等，将同时保障在轨的神舟十七号、后续的神舟十八号两个乘组的

需求。长期在轨飞行，新鲜水果是最受航天员欢迎的食品，得益于

天舟七号装载能力大幅提升，这次还运送了将近 90公斤新鲜水果。

值得一提的是，为了迎接即将到来的龙年春节，地面工作人员

还精心准备了春节大礼包和龙年盲盒。

此外，天舟七号也藏着不少“小心机”。

在空间站建造阶段初期，供电插座的安装方式一旦发生熔断

器熔断，只能整机更换，由航天员将供电插座带回地面并返厂维

修。这种维修方式成本高、周期长，随着空间站内空间科学实（试）

验逐步增加，已不能适应载人航天的新需求。

而天舟七号货运飞船携带上天的新型供电插座，具备可在轨

独立更换熔断器功能。航天员在轨维修时，仅需要像拧螺丝钉一

样简便，大大节约了成本和维修周期。

河北省遵化市中医医院的

医生在调试设备。 新华社发

①天舟七号货运飞船与空间站组合体完成交会对接的画面。

②货运飞船与空间站组合体完成交会对接的模拟图像。 新华社发

②②

①①


