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近日，“永生奇迹——长沙马王堆

汉墓文物精品展”在甘肃简牍博物馆

一层 2 号展厅展出，前来参观的观众

络 绎 不 绝 。 大 家 认 真 参 观 展 馆 内 各

个 单 元 ，在 千 年 文 物 前 驻 足 ，在 一 器

一 物 中 探 寻 汉 代 人 们 生 活 的 历 史 印

迹。

据湖南博物院马王堆汉墓及藏品

研究展示中心主任喻燕姣介绍，1972

年—1974 年，考古工作者先后在湖南

省长沙市东郊马王堆乡发掘了三座汉

墓，经考证为西汉轪（dài）侯家族墓

地，按发现的先后顺序被编为一号墓、

二号墓和三号墓。墓主身份分别为长

沙国丞相利苍之妻辛追、利苍和他们

的儿子利豨。

马王堆汉墓出土 3000 多件琳琅

满目的随葬物品，包括制作精美的漆

器和纺织品，而保存完好的辛追夫人

古尸的出土尤其震惊中外。马王堆汉

墓出土的彩棺帛画蕴含着对永生的向

往，700 余件精美漆器展现出汉朝髹

漆技术的辉煌成就，500 余件丝织衣

物印证了“丝绸之国”的名不虚传，50

余篇堪称百科全书的简帛文献承载着

古人的智慧。

展览策展人韩华告诉记者，此次

展览展出到今年 3 月 26 日，精选马王

堆汉墓出土文物 160 件（组），其中一

级文物 24 件（套）。展览共分“惊世发

现”“走进轪侯家”“大礼安魂”三个单

元。展出文物描绘了西汉初期贵族生

活图卷，从衣食住行到艺术创造，从天

文历法到养生保健，从宴饮享乐到追

求永恒，勾勒了一幅西汉文明的社会

图景。

第 一 单 元“ 惊 世 发 现 ”，介 绍 了

1972 年 —1974 年 长 沙 马 王 堆 三 座

西 汉 墓 的 发 掘 情 况 。 第 二 单 元“ 走

进 轪 侯 家 ”，详 尽 展 示 马 王 堆 汉 墓 出

土 的 精 品 文 物 ，轪 侯 爵 高 禄 厚 、家 藏

千 金 、奴 婢 成 群 ，再 现 了 钟 鼎 宴 飨 、

食 不 厌 精 ，楚 歌 郑 舞 、琴 瑟 和 鸣 ，粉

黛 锦 容 、罗 绮 丽 裳 的 场 景 。 器 用 、服

饰 制 作 精 美 ，装 饰 华 丽 ，凸 显 出 墓 主

较 高 的 审 美 意 识 和 艺 术 修 养 ，也 反

映 了 汉 初 髹 漆 、纺 织 等 工 艺 成 就 。

墓 葬 出 土 文 物 中 私 家 藏 书 丰 盛 ，展

览 中 展 出 了 部 分 帛 书 、简 牍 ，包 罗 万

象 ，涉 及 哲 学 、历 史 、天 文 、历 法 、地

理 、军 事 、医 药 等 各 方 面 ，反 映 了 汉

初 学 术 思 想 的 活 跃 ，见 证 了 当 时 学

术 兴 盛 、兼 收 并 蓄 的 文 化 复 兴 成

就 。 第 三 单 元“ 大 礼 安 魂 ”，展 示 了

马 王 堆 汉 墓 宏 大 华 丽 的 彩 棺 巨 椁 、

奇 幻 瑰 丽 的 T 形 帛 画 及 千 年 不 腐 女

尸 。 不 仅 再 现 了 轪 侯 家 荣 华 富 贵 的

景 象 ，更 诠 释 了 墓 主 人 对 天 国 的 想

象和对永生的追求。

“甘肃与湖南历史悠久，此次‘永

生奇迹——长沙马王堆汉墓文物精品

展’是甘肃简牍博物馆与湖南博物院

的 首 次 交 流 合 作 。 希 望 通 过 此 次 展

览，为观众带来一场有看点、有深度、

有特色的文化盛宴，让文物交流‘走出

去、引进来’，成为与中国悠久历史对

话的新方式，进而更好地弘扬传承中

华优秀传统文化，讲好文化交流互鉴

的故事。”甘肃简牍博物馆馆长朱建军

介绍说。

在展览中都有哪些珍贵文物和历

史故事呢？本期带大家一探究竟。

“利苍”玉印

“利苍”玉印为墓主生前实用物，

印面阴刻篆体“利苍”二字。

《史记》记作“利仓”，《汉书》记作

黎朱苍，指的都是利苍，说明二号墓

墓 主 是 历 史 人 物 。 利 苍 ，第 一 代 轪

侯。生于战国末年，逝于汉高后二年

（公元前 186 年）。早年参加秦末战

事、楚汉之争。汉初任长沙国丞相。

惠帝时封为轪侯，食邑七百户。

锥画纹六子漆妆奁

汉代人们注重仪表，化妆品种类繁多，不但脂、泽、粉、黛、

香一应俱全，还加入了新的品种——胭脂。而铜镜、镜衣、镜

刷、梳篦、假发、镊子、粉扑等也是必不可少的梳妆用具。多子

奁应运而生，成为最早的女子梳妆用的镜匣。

马王堆汉墓中出土的锥画纹六子漆妆奁分上、下层，内置

梳妆盒化妆用品。器表锥画云气纹、几何纹、飞鸟、奔犬、立鹿

等纹样。锥画漆器是汉代漆工艺的一大发明，显示出汉代漆器

的高超技艺。

素纱单衣（直裾）

马王堆墓中出土的文物有很

多，但是最著名的文物之一当数

这件保存完好的素纱单衣。素纱

单 衣 全 名 为“ 西 汉 直 裾 素 纱 单

衣”，衣长 128 厘米，通袖长 190 厘

米，其重量仅有 49 克，也就是不足

一两。如果再除去袖口及领口部

分，所剩重量只有 25 克左右，可谓

“薄如蝉翼”“轻若烟雾”。它也代

表了西汉初养蚕、缫丝、织造工艺

的最高水平。

帛书《养生方》

这是迄今发现的最古老的养生

学专科文献。现存 3000 余字，记有

医方 80 余个，涉及防治衰老、增进体

力、美容黑发等内容。该书强调饮

食疗法，载有最古药酒酿方，对于了

解古代养生学具有重要价值。

轪侯夫人“辛追”遗体

轪侯夫人“辛追”遗体出于一号

墓内棺，出土时身高 1.54 米，体重 34.3

公斤。虽然在地下沉睡了 2000 多年，

但外形保存完整，全身润泽，皮下软

组织柔软而富有弹性，眼睫毛、毛发

尚存，左耳里鼓膜完好，手指、脚趾纹

清晰，部分关节可以活动，是世界上

保存最好的湿尸，在其食管肠胃内发

现有 138 粒半甜瓜子，根据病症推测，

其可能是由胆绞痛引起冠心病发作

致死。

那 么 ，古 人 究 竟 是 采 用 何 种 方

法，使遗体保存得这样完好？研究发

现 ，遗 体 之 所 以 能 够 保 存 得 如 此 完

整，是因为近似真空的墓室条件。一

号墓的底部先铺垫 15 厘米厚的白膏

泥，然后再筑椁室，棺椁上部以及四

周填塞厚 40-50 厘米的木炭 5000 多

公 斤 ，木 炭 外 再 填 白 膏 泥 1-1.3 米 。

深埋和填塞木炭的做法，保证了墓中

葬品和尸体的完整。

在展厅的一角，详细地展示了辛

追墓的四重套棺，其紧密套合，均用

楸木（梓木）制成，按汉代礼制只有高

级贵族才能享用。套棺由外至内为：

黑漆素棺、黑地彩绘漆棺、朱地彩绘

漆棺、锦饰漆棺，寓意墓主灵魂由黑

暗空间到天国仙府的穿越之旅。其

中 两 副 彩 绘 漆 棺 内 容 奇 幻 ，风 格 浪

漫，具有浓郁的楚文化色彩，代表了

汉代漆画的最高水平。

“君幸酒”漆耳杯

辛追 、利豨（辛追之子）墓出土了

100 多个内书“君幸酒”漆耳杯，可知其

为酒器。器形相似，大小不同。大杯书

“四升”。据《盐铁论》载，制作一漆杯需

用“百人之力”，故一有纹饰漆杯相当于

十个铜杯价格。

“君幸食”狸猫纹漆食盘

盛食器，辛追、利豨墓出土 30 件。

这些漆食盘形制相同、纹饰相似，遣册

称“漆画食般（盘）”。盘内朱书“君幸

食”，外底朱书“九升”，以示容量。盘内

于黑漆地上绘狸猫等动物 100 多只，无

一雷同。漆食盘外绘有云纹，盘内绘有

卷云纹、狸猫纹、龟纹等，这些纹饰中最

为突出的就是狸猫纹，也是这些漆食盘

的独特之处。

马王堆汉墓除了出土带有“君幸

食”三个字的漆食盘、漆耳杯外，还有一

些用来喝酒的漆耳杯，上面写着“君幸

酒”三个字。写有“君幸酒”三字的漆耳

杯，颜色红黑相间，长相都差不多，大小

型号会有差别。有的上面画着黑漆卷

云纹和一些几何云形纹，中间写着“君

幸酒”三个字，意思就是“请君饮酒”。

墓主生前饮食考究，722 支遣册中

有大量关于食物、食具的记载，可与出土

食物、器物相印证，既有显示身份礼制的

饮食器，又有各式方法烹饪的佳肴，再现

了轪侯家美食配美器的精致生活。

《导引图》

现存最早的彩绘导引操练图。其

上男女老少44人做健身运动姿态，动作

各异。或坐，或站，或徒手导引，或持器

械发功，31处以文标注动作名称或功用，

是极具健身功能又有治病之效的养生操。

马 王 堆 汉 墓 共 出 土 医 书 14 种 。

这批医书分别书写在五张帛和 200 支

竹木简上，出土时已有不同程度的残

缺破损，经拼缀修复与辨识研究，估计

总字数有 3 万字左右，可辨识字数有

23000 字左右。

其中，帛书医书有《脉法》《导引图》

等，竹木简医书有《十问》《杂禁方》等。

据考证，这批医书最早可能成书于春秋

时期，最晚为秦汉之际。其内容较《黄

帝内经》《神农本草经》等典籍更为原始

和古朴，是我国目前已发现的最早的医

学文献。它们的出土对研究西汉以前

医药学的发展，具有极高的价值。

二十五弦瑟

展览中还有一把乐器吸引了很多

观众驻足，这件乐器就是二十五弦瑟。

据了解，在马王堆汉墓出土的乐器中，

二十五弦瑟是目前发现的唯一完整的

西汉初期的瑟，也是我国目前出土的所

属时间最早、最完整的弦乐器，为研究

古代音乐史及汉代乐器的演奏方法提

供了非常宝贵的实物资料。

马王堆一号汉墓中出土的二十五

弦 瑟 原 裹 有 瑟 衣 ，部 件 齐 全 ，柱 位 清

楚。二十五根丝弦系于木枘，每根弦

下有可移动的调音柱，底部两端有共

鸣窗。瑟有两种弹奏方法，一是横瑟

于膝前，双手并弹；二是将瑟一端置于

膝上，另一端斜置于地，右手弹膝上一

端的弦，左手按瑟面中部的弦。瑟的

声音富有感染力，能够表达丰富的思

想感情。

▼二 十 五 弦 瑟

帛书《养生方》
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T 形帛画

T 形帛画是丧葬仪式的重要组

成部分，绘有死者画像，出殡时用竹

竿悬挂，起引导作用，入葬时覆盖在

内棺上。其作用与《仪礼·既夕礼》

记载的“铭旌”有相似之处，是引导

墓主灵魂升天的媒介。据墓中遣册

记载，T 形帛画名为“非衣”，“非”与

“飞”相通，“非衣”即“飞衣”，意为祝

愿 墓 主 灵 魂 穿 上 非 衣 飞 升 ，使 墓 主

重生。

帛画的整个画面呈“T”形，上宽

下 窄 ，通 长 205 厘 米 ，顶 宽 92 厘 米 ，

末 端 宽 47.7 厘 米 ，用 三 块 单 层 的 棕

色细绢拼成。帛画的顶端横裹着一

根竹竿，上部和下部的两个下角，都

挂 着 用 青 色 细 麻 线 织 成 的 筒 状 繐

带。

画面内容从下到上可以分为地

下、人间和天上三个部分。地下部分

有一个双臂擎举着“大地”、被赤蛇缠

绕的巨人，他是水神禺疆，脚下交缠

着 两 条 鲸 鲵 ，两 旁 还 有 象 征 阴 府 的

“羊角怪兽”。

中部绘有“双龙穿壁”图案，将人

间分为上、下两部分，同时寓意引导

灵魂升天。下层是对墓主人的祭祀

场景；上层描绘的是墓主人的升天图

像，中心位置绘有一位衣着华丽、手

拄拐杖的妇人，在三个侍女的簇拥下

面 向 西 方 ，与 迎 接 她 的 天 界 使 者 相

会，她就是墓主辛追夫人。

天上部分画在上端最宽阔的地

方 ，下 面 有 神 豹 守 护 的 天 门 和 天 界

守门神帝阍。顶端正中端坐着人身

蛇尾的烛龙，其左侧是一轮弯月，上

绘有口衔灵芝的蟾蜍、玉兔，下有一

托 月 女 神；右 侧 描 绘 了 扶 桑 树 间 栖

息 着 9 个 太 阳 ，最 大 的 太 阳 中 间 有

一只被称为“金乌”的神鸟。整幅帛

画布局完美 、图像生动 、色彩鲜艳，

把神话、想象和现实生活完美统一，

表现了古人对天国的想象和追求永

生的幻想。

▲T形帛画

◀素纱单衣

（直裾）

锥画纹六子漆妆奁


