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自知者英，自胜者雄，每个人都
是自己的英雄

人类对于世界的未知远远大于已知。即使

对于自身，我们所知也非常有限。

仰望星空，每颗星星一眨一眨似乎都不远，

可它们距离地球有 5000 到 8000 光年。一光

年，是光在空间中一年里划过的距离。天空中

冲着我们眨眼的小星星，事实上距离我们是一

种穷及想象也不能到达的遥远。

有一个群体，我们称作“星星的孩子”，他们

就像夜空中的星星，看似离亲人很近，却又完全

活在自己的世界里……

孤独症？什么是孤独症？当马晓菲第一次

听到这个名称时，大脑完全空白，她紧紧抱着自

己 4 岁的小儿子，完全不相信这种莫名的病症

会与自己的孩子有关。

于是各方求医，去北京最多，有段时间每

个 月 跑 两 次 ，可 现 实 却 越 来 越 确 凿 无 疑 地 砸

在她的胸口。

奔波求医的路途、人潮汹涌的机场、熙熙攘

攘的车站、狭窄密闭的空间……孩子不受控制

的言行带来的无数尴尬令她一次次无地自容，

她所能做的只能是一边不停地道歉一边慌张地

收拾乱局……也许，最痛苦的，不是不懂这世间

运转规则的孩子，而是他的家人。

医生递给她一张评估表，填完了孩子就能

享受残疾补贴和一些帮扶政策。马晓菲觉得那

张薄薄的纸像一块火烫的炭，“我把它塞进抽屉

里，看都不想看”。

孩子却天天在眼皮底下。马晓菲看着自己

的孩子，慢慢承认他是特别的。孤独症，人们更

熟悉的名称是自闭症。患者常对外界视而不

见、充耳不闻，原地转圈、踮脚走路、咬字不清、

眼光不跟人对视，巨大的声响可能都无动于衷，

细小的刺激却反应强烈……癫痫伴随而至，谁

也不知哪一刻会突然爆发。

生 活 就 这 么 乱 了 套 。 性 格 爽 利 、头 脑 清

晰 的 马 晓 菲 ，事 业 原 本 打 理 得 汤 清 水 利 ，家

庭 也 幸 福 美 满 ，大 儿 子 聪 明 伶 俐 ，小 儿 子 的

到 来 锦 上 添 花 …… 没 承 想 生 活 总 要 跟 人 开

点 玩 笑 。

尽管叫一声妈妈都艰难，可这个小小的生

命曾与自己共呼吸、曾是自己身体的一部分。

母亲带他到这世上，又怎能不陪他走下去？马

晓菲心如刀绞，却又不得不打点精神全力以赴

应对生活出的这道难题。

母 亲 两 个 字 ，到 底 有 怎 样 的 重 量 ？ 她 千

炼 成 钢 又 百 炼 成 水 ，孩 子 病 弱 时 母 亲 紧 紧 抱

着，孩子茫然时母亲深深牵着，孩子高飞时母

亲远远看着……

走出来的过程是艰难的，但她不想再逃避。

马晓菲无疑是坚强的，她重整精神振作起

来，到处收集关于孤独症的资料和治疗办法。

她奔走于不同城市不同医院，经过艰难的跋涉，

孩子的状态慢慢有所好转。

马晓菲不但努力让自己走出封闭，而且带

着孩子逐渐融入社会。她发现自己的孩子对音

乐很敏感，一首歌听两遍就会唱。求医过程中，

她结识了很多特殊儿童和家长，发现这些孩子

和自己的孩子一样，大多都有潜在的特长，要么

记忆力特别好，要么对音乐非常敏感，要么就是

喜欢画画……如果有人引导和帮助，如果多一

点耐心与关爱，一切就会好很多。

“如果能帮到这些特殊儿童，我愿意倾注我

一生的力量，去做这样的事情。”马晓菲说。

自知者英，自胜者雄，能够认知自己、战胜

自己的就是英雄。当跨过了生活的沟壑、越过

了内心的壁垒，每个人都是自己的英雄，而马晓

菲就在此列。

120个特殊儿童的妈妈

认知是刚性的，情感是柔软的。在认知不

能到达的疆域，有情感在弥补。这些星星的孩

子，不论距离我们有多少光年，渐渐地被一种叫

作“爱”的情感带回地球。

马晓菲发现，很多家长得知孩子病情后的

第一反应，是把孩子关起来，其实在把孩子关起

来时，何尝不是把自己也关起来？她似乎看到

曾经的自己。

那些孩子的家人常常会低了头说：“我们这

样的人……”

那些孩子的家人会缓缓地跟她述说心事：

“我想比我的孩子多活一天……”

马晓菲心想，我们是怎样的人？孩子做错

什么了吗？我们做错什么了吗？没有呀。

当发现这些特殊儿童有一定的天赋和特长

后，马晓菲想为这个特殊的群体做些什么，“让

孩子们有块成长的天地”。

2017 年，她开始组织面对特殊儿童的免费

培训。起初只有 3 个孩子，如今有 120 个。他们

从几岁到三十几岁，无论多大年纪，马晓菲都称

他们为“孩子”。

“ 刚 开 始 困 难 很 多 ，到 第 三 年 就 开 始 顺

了，越来越多的志愿者参与其中，越来越多的

专 业 老 师 也 加 入 进 来 。”几 年 来 ，每 周 天 下 午

定 时 开 展 的 志 愿 服 务 活 动 ，都 像 是 孩 子 们 的

节日，孩子、家长、专业老师、志愿者们在一起

唱 歌 、跳 舞 、画 画 、剪 纸 ，弹 琴 、做 工 艺 品 ……

即 使 是 星 星 的 孩 子 ，也 感 受 到 情 感 的 暖 流 ，

一 天 天 的 陪 伴 中 ，孩 子 们 越 来 越 开 朗 ，他 们

还 学 了 很 多 本 领 ，会 尝 试 与 人 沟 通 ，甚 至 能

够站在舞台上表演。

各类关怀服务活动在同时进行，一起过节、

一起游玩、爱心伴读、夏令营等，为特殊儿童送

上节日祝福，通过物质资助、心理关护、社会实

践等帮扶活动，让孩子们感受到温暖。

有 人 问 马 晓 菲 ，这 样 的 孩 子 你 到 底 能 教

会 他 们 什 么 ？“ 我 们 不 想 教 会 他 们 太 多 东 西 ，

陪 伴 是 最 重 要 的 ，再 就 是 提 高 自 理 能 力 和 认

知 能 力 。”马 晓 菲 希 望 通 过 更 多 人 的 帮 助 ，能

让 更 多 人 看 到 希 望 。 她 和 伙 伴 们 先 后 帮 扶

困 难 青 少 年 7800 余 人 ，募 集 物 资 1200 余 万

元 ；发 起“ 星 伴 成 长 ”特 殊 青 少 年 陪 伴 关 爱 项

目 ，累 计 有 5151 人 次 的 志 愿 者 和 6428 人 次

的特殊儿童参与。

随着全省“结对帮扶·爱心甘肃”工程建设

的启动，无疆大爱在陇原上空恒久激荡。时至

今日，越来越多的单位、企业和社会组织也以不

同的方式加入其中，累计开展慰问活动 30 余场

次，向特殊孩子们表达关心和支持。

令她开心的是，许多特殊儿童的家长也在

期间得到了“治愈”，他们主动请缨成为志愿者，

热心地给予他人帮助。

马晓菲就这样把曾经受过的苦变成光，照

亮许多需要帮助的人的前行之路。正如她非常

喜欢的一段话：爱在左，情在右，走在生命的两

旁，随时撒种，随时开花，将这一截长途点缀得

花香弥漫，使得穿花拂叶的行人，踏着荆棘，不

觉得痛苦，有泪可挥，不觉得悲凉。

“做了那么多的角色，最让我觉得自豪的

是，成了 120 个孩子的妈妈。”马晓菲的笑容温

暖明媚，“一路走来，确实有很多艰辛，但是看到

孩子和家长的笑脸，看到孩子们一点点在进步，

一切都值得。”马晓菲还有一个愿望：开一家适

合特殊孩子的养老院，为了这个愿望，她仍在奔

走的路上。

“ 让 我 在 志 愿 服 务 道 路 上 越 走 越 远 的 动

力，来自这些特殊的孩子。”如今，马晓菲会受

邀去很多场合作专题宣讲，在这场名为《夜空

中最亮的星》的宣讲中，她会讲述自己曾有的

苦痛、经历的挣扎、走出后的豁然开朗，她说：

“很多人问我：你能照顾好自己的小家就已经

很 不 错 了 ，为 何 还 要 如 此 辛 苦 去 做 志 愿 服 务

呢？我觉得，公益是一种责任，我只想尽我最

大的努力做更多的事情，帮助更多需要帮助的

人，因为我也曾经受人帮助，最后也希望更多

的人加入我们。”

马晓菲深感，志愿服务的过程，与其说是奉

献，不如说是收获。“我常对我的家人们说，你们

一定不要让我放弃正在做的事情。”

“妈妈，我想你啦！”

“祝仙女姐姐中秋节快乐！”

……

孩子们吐字不清的简单话语，常令马晓菲

感动到落泪。那是流浪的星星在回归，那是心

与心在靠近。

公益不是少数人的全力以赴，
而是多数人的力所能及

“人生百岁，七十稀少。更除十年孩童小。

又十年昏老。都来五十载，一半被、睡魔分了。

那二十五载之中，宁无些个烦恼……”宋人王观

的词作《红芍药·人生百岁》，有人解读要乐在当

下，有人解读要珍惜时光。

参与志愿服务活动 586 次，志愿服务时长

3860.5 个小时，组织志愿服务 28 万小时……40

岁的马晓菲对人生的解读，是以有限的时光投

入无限的公益事业当中。

“ 心 理 咨 询 问 诊 ”走 进 百 个 社 区 时 ，有 她

的身影；

节 能 宣 传 周 活 动 现 场 ，她 作 为 代 表 发 起

倡议；

最具正能量人气网红赛道中，她成绩不俗；

助农团购中，她参与组织的兰小青“青春助

农”帮扶活动，解决农民滞销蔬菜 300 余吨；

兰州马拉松即将开跑时，她忙着培训志愿

者如何更好地保障赛事顺利进行；

……

助残助困、法律援助、心理援助、干细胞捐

献、生态环保、大型节会……马晓菲忙得陀螺一

样，却乐在其中。那时的她是最美的，而她也坚

信，“不负时光，所遇皆美。”

尽管常常忙得脚不沾地，但洗手做羹汤，闲

时录首歌，都是最爱。即使是一锅白白胖胖的

馒头出笼，也忍不住发个朋友圈，那一刻“慢品

人间烟火色，闲观人间岁月长。”幸福不是无所

事事，而是忙中有乐。

在 她 的 影 响 下 ，家 人 陆 续 加 入 志 愿 者 队

伍 。 大 儿 子 跟 着 妈 妈 参 与 了 七 彩 假 期 、暖 冬

行动、学雷锋、保护母亲河等志愿服务。如今

儿 子 已 长 成 阳 光 大 小 伙 ，跟 妈 妈 处 得 像 最 好

的 朋 友 ，马 晓 菲 深 以 为 傲 ，“ 最 好 的 家 庭 教 育

就 是 言 传 身 教 ，你 带 着 他 去 做 积 极 向 上 的 事

情，比给他讲道理更好。”在春运暖冬行动中，

他们一家 9 人全部加入，为行色匆匆的旅人送

上力所能及的帮助。

“我们倡导的不是一人做公益，而是人人做

公益。”在马晓菲看来，公益不是少数人的全力

以赴，而是多数人的力所能及。

正是有许许多多马晓菲孜孜不倦的努力，

越来越多人加入了志愿者队伍。在我们的身

边 ，家 人 朋 友 或 是 自 己 都 参 与 过 志 愿 服 务 活

动。你可能献过血，你可能支过教，你可能捐过

款，你可能保护过野生动物，你可能在社区做过

义工，你可能……点点滴滴都是公益。

为什么越来越多的人投入公益事业？人们

在做公益时，究竟在做什么？

人们在做这些事时，相信不是为名不是为

利，而是为了遇见更好的自己。人人可学，处

处可为，正是这样一点一点的努力，爱心甘肃，

成为现实。

每遇重大活动，马晓菲通常负责志愿者招

募 、培 训 、组 织 等 工 作 。 最 多 的 一 天 ，她 接 到

500 多个请求加入志愿服务的电话，微信好友

迅速增至一万多人。至今，她和她的伙伴们仍

服务管理着 30 多个志愿者群，“500 人一个群，

满了就新建，这么多人，怎么有效有序管理，都

是学问。”

志愿者，需要管理吗？都是有爱心的人，都

是自愿来的，用得着管理吗？

事实上，志愿者的流动性非常大，很多人

有这个意识，周末或者休息时做点公益，都有

这个愿望。但随着社会的发展，人们对志愿服

务的认识更加多元。这样庞大的群体怎么有

序组织，使参与者的美好心愿都能发挥最大作

用，值得深入思考。

“纵向的志愿服务队伍建设，加上横向志

愿服务项目孵化，才能形成完整的志愿服务发

展体系。我想应该以队伍推动项目实施，以项

目带动队伍发展。”经过多年实践，马晓菲认识

到，“只有将志愿服务与专业人才相结合，精准

聚焦社会问题，才能不断提升志愿服务的成效

和社会影响力。”这也是她努力的目标，心理咨

询、法律援助、生态环保、医疗卫生……由马晓

菲带头创立的 8 支专业队伍，正是在这样的管

理理念中得以成长。

常有人这样“夸”马晓菲，“你一点都不像

有 个 这 样 孩 子 的 人 。”是 啊 ，发 生 在 她 身 上 的

很多难题，很多人遇上了，可能会被压垮。即

使 身 处 迷 雾 也 仍 然 努 力 触 摸 太 阳 的 马 晓 菲 ，

也是从单纯希望孩子“愿你三冬暖，愿你春不

寒 ”的 母 亲 成 长 为 一 个 用 智 慧 帮 助 更 多 人 的

生活强者。

马晓菲常会唱一首歌，“我要在看得最远

的地方，披第一道曙光在肩膀，被泼过太冷的

雨滴和雪花，更坚持微笑要暖得像太阳。”心中

有爱，向阳而生，那是奔走在热爱里的马晓菲

的心灵歌声。
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新甘肃·甘肃日报记者 谢志娟

40 岁的马晓菲看上去远比实际年龄

要小，大眼睛一闪一闪、马尾辫一甩一

甩，爱说爱笑爱唱歌、爱吃爱玩爱生活，

怎么看，都是没挨过生活锤打的灿烂。

可谁的人生不是山高水长？谁的生

活全是顺风顺水？

从一个孤独症孩子的妈妈到“兰州市

最美母亲”，从一名普通志愿者到“甘肃省

优秀青年志愿者”……马晓菲的这一路啊，

逢山开路、遇水架桥，再大的坎，都让这小

女子给化解了。也许泪流满面过、也许痛

彻心扉过，但她才不会让自己的人生成为

一出苦情戏，她说：“就算生活一地鸡毛，我

也要把它扎成一把漂亮的鸡毛掸子。”

12 月 5 日，国际志愿者日快到的时

候，马晓菲的生日也就快到了。她曾许

愿“每一岁都能奔走在自己的热爱里”。

马晓菲热爱的是什么呢？是特殊孩子

们吐字不清的祝福，是忙到脚不沾地的充

实，是心若阳光处处鸟语花香的信条……

热爱，是一种态度，更是一种能力。

为无声者发声、为追光者鼓劲、为淋雨者

撑伞。人生三万天，因为有所爱，生命才

如此丰盛鲜活。

马晓菲为孩子们进行讲解。 本版图片由受访者提供

马晓菲在志愿服务中。

近年来，我省志愿服务活动蓬勃发展。

马晓菲在发言。


