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强国之路，匠心筑梦。习近平总书记高
度评价技术工人队伍的重要地位，对深化产
业工人队伍建设改革提出明确要求。殷切
的期望，必将激励更多劳动者特别是青年一
代走技能成才、技能报国之路，培养更多高
技能人才和大国工匠，为推动高质量发展、
实施制造强国战略、全面建设社会主义现代
化国家提供有力人才保障。

当今世界新一轮科技革命和产业变革
背景下，发达国家重塑制造业竞争力，后发

经济体加快工业化追赶步伐，
全球产业竞争新态势对劳动力
结构和素质提出了新要求。基
于对这一发展趋势的科学把
握，党的十八大以来，习近平总
书记高度重视技能人才培养
和大国工匠培育，多次作出重
要指示批示，技能成才、技能
报国之路越走越宽。从“北
斗”组网到“奋斗者”深潜、从
港珠澳大桥飞架三地到北京大
兴国际机场凤凰展翅……一项
项超级工程背后，是技能人才
的身影；从汽车喷漆项目冠军

杨金龙到工业机械装调项目冠军宋彪、从焊
接项目冠军赵脯菠到砌筑项目冠军梁智滨
……中国在世界技能大赛上累计获得的36
枚金牌背后，是工匠精神的体现。

当前，我国正逐步从制造大国向制造强
国迈进。一方面，制造业企业数字化、智能
化转型提速，一部分人工被取代之后，产生
的是对高素质技能人才、紧缺技术人才更大
的需求；另一方面，技能人才总量不足、结构
不合理、高技能领军人才匮乏等问题凸显。
数据显示，预计到2025年，我国制造业十大
重点领域人才需求总量将接近 6200 万人，

人才需求缺口约3000万人，缺口率达48%。
“供”与“需”的不匹配，成为制约制造由

“大”到“强”的瓶颈。突破瓶颈，既需要企业
家追求卓越、生产者耐心坚守，更需要职业
教育的改革、职业精神的培养。职业教育担
负着培养大规模高质量技术技能人才的责
任，得益于国家近年来密集出台的改革政
策，其发展已进入“快车道”，但仍有待啃的

“硬骨头”。如何切实增强职业教育适应性，
落实好专业设置与产业需求适应、教学内容
与职业标准对接、教学过程与生产过程协调
的要求，并在产教融合、多方联动过程中减
少人才供需的信息差，亟待进一步探索。

突破瓶颈、推动制造由“大”到“强”的
跃升，任重而道远。时隔 26 年首次修订的

《中华人民共和国职业教育法》于 5 月 1 日
起施行，这是重要的一步。在此基础上，各
级党委和政府更要拿出真招、实招、硬招，
加大制度创新、政策供给、投入力度，完善
落实技术工人培养、使用、评价、考核机制，
提高技能人才待遇水平，畅通技能人才职
业发展通道，完善技能人才激励政策，让更
多技能人才脱颖而出，成为担使命勇创新的
主力军、本领高能力强的奋斗者、建新功创
辉煌的圆梦人。

（摘自《经济日报》）

夯实制造强国的人才基石

□仁心

王进喜，甘肃玉门人，是新中国
第一批石油钻探工人 ，全国著名的
劳动模范。1938年，15岁的王进喜
进入玉门石油公司当工人，新中国
成立后历任玉门石油管理局钻井队
长、大庆油田1205钻井队队长、大庆
油田钻井指挥部副指挥。1956年加
入中国共产党。他率领1205钻井队
艰苦创业，打出了大庆第一口油井，
并创造了年进尺10万米的世界钻井
纪录，展现了大庆石油工人的气概，
为我国石油事业立下了汗马功劳，
成为中国工业战线一面火红的旗
帜。王进喜以“宁可少活二十年，拼
命也要拿下大油田”的顽强意志和
冲天干劲，被誉为油田铁人。1959
年，王进喜在全国“群英会”上被授
予全国先进生产者称号。王进喜是
中共第九届中央委员，第三届全国
人大代表。

1959 年，他作为石油战线的劳
动模范到北京参加群英会，看到大
街上的公共汽车，车顶上背个大气
包，他奇怪地问别人：“背那家伙干
啥?”人们告诉他：“因为没有汽油，
烧的煤气。”这话像锥子一样刺痛了
他。王进喜后来说：“北京汽车上的
煤气包，把我压醒了，真真切切地感到国
家的压力、民族的压力，呼地一下子都落
到了自己肩上。”他曾多次向工友们说：

“一个人没有血液，心脏就停止跳动。工
业没有石油，天上飞的，地上跑的，海上行
的，都要瘫痪。没有石油，国家有压力，我
们要自觉地替国家承担这个压力，这是我
们石油工人的责任啊。”

1960 年春，我国石油战线传来喜
讯——发现大庆油田，一场规模空前的石
油大会战随即在大庆展开。王进喜从西
北的玉门油田率领 1205 钻井队赶来，加
入了这场石油大会战。一到大庆，呈现在
王进喜面前的是许多难以想像的困难：没
有公路，车辆不足，吃和住都成问题。但
王进喜和他的同事下定决心：有天大的困
难也要高速度、高水平地拿下大油田。钻
机到了，吊车不够用，几十吨的设备怎么
从车上卸下来?王进喜说：“咱们一刻也不

能等，就是人拉肩扛也要把钻机运
到井场。有条件要上，没有条件创
造条件也要上。”他们用滚杠加撬
杠，靠双手和肩膀，奋战 3 天 3 夜，
38米高、22吨重的井架迎着寒风矗
立荒原。这就是会战史上著名的

“人拉肩扛运钻机”。要开钻了，可
水管还没有接通。王进喜振臂一
呼，带领工人到附近水泡子里破冰
取水，硬是用脸盆水桶，一盆盆、一
桶桶地往井场端了 50 吨水。经过
艰苦奋战，仅用 5 天零 4 小时就钻
完了大庆油田的第一口生产井。
在重重困难面前，王进喜带领全队
以“宁可少活二十年，拼命也要拿
下大油田”的顽强意志和冲天干
劲，苦干5天5夜，打出了大庆第一
口喷油井。在随后的10个月里，王
进喜率领1205钻井队和1202钻井
队，在极端困苦的情况下，克服重
重困难，双双达到了年进尺10万米
的奇迹。在那些日子里，王进喜身
患重病也顾不上去医院；几百斤重
的钻杆砸伤了他的腿，他拄着双拐
继续指挥；一天，突然出现井喷，当
时没有压井用的重晶粉，王进喜当
即决定用水泥代替。成袋的水泥
倒入泥浆池却搅拌不开，王进喜就
甩掉拐杖，奋不顾身跳进齐腰深的
泥浆池，用身体搅拌，井喷终于被
制服，可是王进喜累得站不起来

了。房东大娘心疼地说：“王队长你可真
是铁人啊!”“铁人”的名字就是这样传开
的。王铁人为发展祖国的石油事业日夜
操劳，终致身心交瘁，积劳成疾，于 1970
年患胃癌病逝，年仅47岁。

王进喜干工作处处从国家利益着想，
他重视调查研究，依靠群众加速油田建
设，艰苦奋斗，勤俭办企业，有条件上，没
有条件创造条件也要上，建立责任制，认
真负责，严把油田质量关。他留下的“铁
人精神”和“大庆经验”，成为我国进行社
会主义建设的宝贵财富。1964 年，毛主
席向全国发出“工业学大庆”的号召。

王进喜身上体现出来的“铁人精神”，
激励了一代代的石油工人。铁人不仅是
工人阶级的先锋战士、共产党人的楷模，
更是个为国家分忧解难、为民族争光争
气、顶天立地的民族英雄。

（摘自人民网）
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□晓玉

仔 细 观 察
身上总也洗不
干净的“黑褶”，
如果有皮肤出

现天鹅绒样增厚、质地柔软、呈对称性、摸起
来很粗糙等特点，这可能是黑色棘皮症。

这些洗不掉的“黑褶”其实是色素沉着，
其颜色改变可以从浅棕色到黑色，经常出现
在腋下、颈部、大腿内侧等处，有时也会出现
在面部、肘前、膝盖后面、手掌等处。

黑色棘皮症的出现是身体发出的危险
信号，始作俑者可能是高胰岛素血症或胰岛

素抵抗。有研究认为，过多的胰岛素会在外
周组织（骨骼肌、脂肪、肝脏）与一种叫胰岛
素样生长因子-1 的受体相互作用，刺激皮
肤角质细胞和纤维母细胞增殖，结果引起黑
色棘皮症。

肥胖的人更容易招来黑色棘皮症。不
过，肥胖导致的黑色棘皮症又叫假性棘皮症，
如果能控制住体重，是可以摆脱“黑褶”的。

糖尿病患者及处于糖尿病前期的人群，
也要小心黑色棘皮症找上门来。糖尿病前
期又叫“糖耐量受损”，是向糖尿病过渡的一
个过程。在这个阶段，空腹血糖已经比正常

血糖要高，但还没有达到糖尿病的诊断标
准，属于一种临界状态，而且胰岛素抵抗不
请自来。

胰岛素抵抗是Ⅱ型糖尿病发病的罪魁
祸首，出现黑色棘皮症的可能性较大。因
此，如果出现黑色棘皮症，更要提高警惕，及
时监测血糖有无异常。医生会在指导患者
进行生活方式干预的基础上积极进行药物
治疗或通过胰岛素泵早期强化治疗来解除
糖毒性，促进胰岛功能修复。

此外，若有代谢综合征、多囊卵巢综合
征、恶性肿瘤等情况，黑色棘皮症也有可能
找上门来；用烟酸、糖皮质激素、胰岛素、口
服避孕药等药物，也可能导致黑色棘皮症。
总之，如果发现身上“黑褶”洗不掉，要及时
去医院就诊。 （摘自《大河健康报》）

脖子有“黑褶”，及时测血糖

□田培

“大一统”
是汉代儒家的
核 心 理 念 之
一。“大一统”
的“大”在汉代

公羊学的话语系统中是动词，相当于“广大、
推崇”的意思，代表的是一种价值取向和奋
斗目标。中国自古以来就是一个多民族共
同体，“夷夏关系”一直是个重要的政治问
题。虽然历史上夷夏之间也有紧张甚至战
争时期，但从文化心理和政治理念上讲，都
认为夷夏之间本应该是融洽和谐的。因为
在中国传统文化语境中，夷狄被认为是文明
程度低下、无礼义文教者；文明程度发达、有
礼义文教者才是“中国”与“诸夏”，文明与野
蛮是夷夏之辨的唯一标准。故自孔子以来
就主张“以夏变夷”，以使原先落后野蛮的夷
狄，逐渐向文明和先进过渡，最终达到诸夏
的文明水准，实现“天下大同”的理想。

两汉时期，主流文化继承了这一思想传
统，在时人看来，中国和夷狄之分既不能以
血缘种族为标准，也不能以地理疆域为依
据，更不以实力强弱为准绳，而是以“礼义文
教”为准。这是一种具有明显平等意识、视
天下为一家的民族观。以这种标准来区分

夷夏，就为夷狄进于中国，实现民族融合提
供了逻辑上的合理性，司马迁在《史记》中精
心营造的“华夷共祖”大一统景象就是这种
文化心理的集中展现。自秦汉以来，“大一
统”意识就是中华民族高于一切的政治理
念。

“大一统”视野并不局限于传统的夷夏
关系，传统中国的世界观是一种有着明确中
心而边缘模糊的“天下观”，更广阔的域外不
同文明世界之间的交流也属于广义的夷夏
关系范畴。换句话说，汉儒的最终文化理想
是创造一个和谐的“天下大同”社会，这样的
太平盛世，“阴阳调而风雨时，群生和而万民
殖，五谷熟而草木茂，天地之间被润泽而大
丰美，四海之内闻盛德而皆徕臣，诸福之物，
可致之祥，莫不毕至”。（《汉书·董仲舒传》）
也正是因为具有这样浓厚夷夏平等色彩的
价值观和充满文化理想的“天下一统”观，才
有了举世闻名的丝绸之路的诞生。

从历史上看，中华文明正是在与世界其
他文明持续不断的交流互鉴中发展壮大
的。今天的中国依然需要在民族平等交流
的基础上，努力构建新时期的“人类命运共
同体”，“遐迩一体，中外禔福”依然是我们最
美好的愿望。 （摘自《中国社会科学报》）

在《西游记》第14回中，孙悟空看到唐
僧的包袱里有一顶漂亮帽子，便欢天喜地
地戴上了。不久之后，他发现上当了，这
是观音菩萨交予唐僧专治顽劣泼猴的法
宝。自那以后，一旦唐僧认为孙悟空在犯
浑撒泼，就开始念起紧箍咒，让其头颅疼
痛万分。一般来说，能戴上的东西就能取
下来，可是唐僧却表示自己只会紧箍咒，
不会松箍咒。更有意思的是，孙悟空曾向
观音和如来分别讨要褪下金箍的法门。
观音表示：“《紧箍儿咒》，本是如来传我
的。当年差我上东土寻取经人，赐我三件
宝贝，秘授与咒语三篇，却无甚么《松箍儿
咒》。”如来则直接批评孙悟空：“你休乱
想，切莫放刁，好生保护他（唐僧）去，那时
功成归极乐，汝亦坐莲台。”言下之意，似
乎也没什么褪去金箍的办法。难道真的
不存在什么松箍咒吗？连法力无边的如
来佛祖都不能松箍吗？

当然不是，这里其实暗藏了一个玄
机。我们先来回忆一下，孙悟空的金箍后

来是怎么取掉的。这个金箍既不是观音
也不是如来更不是唐僧取下来的，而是孙
悟空成为斗战胜佛的时候自动消失的。
换句话说，这是因为他已成佛，顿悟后主
动抛弃了束缚自己的圈。在佛教看来，能
束缚自己的也只有自己而已，金箍是孙悟
空自己戴上的，也只能由他自己摘下来。
中国人历来都有事事须靠自己的理念，比
如《论语》中写道：“君子求诸己，小人求诸
人。”所以孙悟空护送唐僧西天取经，不仅
是靠肉体走完荆棘之路，也是在精神上克服
自身种种缺点完成修行之路。这是个取经
的过程，也是个摘掉金箍、净化自我的过程，
充满了中国人坚持自力更生的民族本色。

那么，孙悟空头上的金箍长什么样
呢？是以哪种物件作为原型的呢？作者经
研究认为，金箍的来源可能有两种。第一
种可能的来源是束发的用具——“头箍”，
明清之际的妇女和头陀会用头箍来束发。

《水浒传》里的行者武松后来做了头陀也是
用头箍束发的；此外在《西游记杂剧》中，观
音菩萨送给孙悟空的武器是一把戒刀，而
不是我们熟知的金箍棒，这两点似乎都说
明了孙悟空的形象受到了武松的影响，或
者至少是受到了头陀形象的影响。

明清之际很多小说中的头陀都戴有
金箍，如果这些小说都是写实的，而不是
受到《西游记》或者《水浒传》的影响，那我
们就有理由相信，孙悟空头上的金箍是源
自头陀的。第二种可能的来源是一种叫
作“脑箍”的刑具。《西游记》中通过金箍的
不断缩紧而让孙悟空痛得满地打滚，而脑
箍的原理也是紧紧地箍在犯人头上不断
缩小直至脑浆迸裂，是一种非常严酷的刑
具。通过对这两类事物的挖掘，我们能够
得出一个结论，孙悟空头上的金箍其实是
束发用具和刑具的混合体。

（摘自《明清小说脞谈录》）

汉代“大一统”理想与“人类命运共同体”

黑匣子的正
式叫法是“飞行
信 息 记 录 系
统”。一套完整
黑匣子系统，主

要由座舱通话记录仪（CVR）和飞行数据记
录器（FDR）两部分构成，也就是说，一架飞
机上通常都会有两个不同作用的黑匣子。

座舱通话记录仪可以记录飞机上发生
的各种通话。它有多组音轨，可以分别记录
飞行员与地面指挥塔台的通话，驾驶员之间
的对话，机长、空乘人员对乘客的广播，各种
异常声音和驾驶舱内各种声音，可以为调查
人员分析事故原因提供帮助。

飞行数据记录器可以记录各类飞行数
据，包括飞行姿态、飞行轨迹等共200多种数
据。飞机上遍布各类传感器，它们将数据发
送到飞行数据记录器，再由飞行数据记录器
记录下来，飞行数据记录器就像一个事无巨
细都要记下来的记录者，为分析空难事故提
供重要的数据支持。

黑匣子一般是橘红色的。早期它的确
是黑色的。二战期间，军用飞机上开始装载
的航空飞行记录器，就是黑匣子的雏形，战
后这一技术应用到民用飞机上。到了1954
年，这一仪器被统一装在一个黑色的盒子
里，这便是黑匣子名字的由来。但后来人们
发现，发生空难后，黑色的小方盒找起来并
不容易，不利于事故后的搜寻，在1965年左
右，所有黑匣子的外表都改成使用醒目的橘
红色了，有的甚至还会带有反光条。

现代的黑匣子都配备有先进的定位装

置，会以固定频
率向外发射一种
脉冲信号，内置
电池可以供其至

少连续工作30天。搜救人员可以使用声呐
探测仪来探测其位置，再打捞。

现代的黑匣子尺寸通常只有普通砖块
的三倍大小，重量只有几公斤。它用特殊材
质制成，耐高温、高压，可承受最大3400G过
载持续冲击 11 毫秒，可经受 1100℃的高温
长达一小时，在几千米深的海水中浸泡一个
月都仍能保证内部资料的完整性。而且飞
机上的黑匣子一般放在机尾最安全的部分，
还被放入同样特殊的安全容器中，可以说是
万无一失。

进入21世纪后，黑匣子的存储介质也从
磁带变成了现如今更加可靠的固态存储芯
片，可以存储长达两个小时的音频和25小时
的飞行数据。

不过仍有数据统计，目前在陆地发生的
坠机事故中，黑匣子数据保存率仍只有
82%。因为它还是可能发生意外损坏，甚至
始终都不能被找到。（摘自《羊城晚报》）

皮肤干燥是很多人在春季都会遇到
的问题。化妆品中经济有效的补水成分
就是维生素E和甘油。这两大成分搭配起
来，不仅能锁住水分子，减少水分流失，还
能修复皮肤屏障，提高皮肤防御能力。

维生素 E 维生素 E 是一种脂溶性维
生素，主要作用是抗氧化。它可以阻断自
由基的链式反应，增强细胞的抗氧化作
用，帮助修复皮肤的天然屏障；可以防止

体内的多不饱和脂肪酸被氧化，防止老化
色素的形成，加速黑色素的降解；可以有
效增加T细胞的免疫活性，逆转身体老化
导致的免疫力降低；可以保护皮肤皮脂
膜，预防皮脂氧化，从而避免细菌感染和
发炎；可以防止紫外线导致的光老化，保
护胶原蛋白的产量，让皮肤有弹性。

甘油 甘油是一种天然保湿因子，具有
很强的吸水性。它能够将真皮层的水

“抽”到表皮细胞中。这就像给了屏障功
能受损的表皮层尤其是角质层一个休养
生息的机会，帮助表皮开始正常的新陈代
谢，慢慢恢复元气。

（摘自《健康报》）

春天的苏
州东山华侨公
墓，阳光照在
修缮一新的陆
小 曼 纪 念 墓

上，分外温暖。日前，我带着太太和女儿、
女婿专程去祭奠我的姑婆陆小曼。

我的思绪在翻滚，少年时姑婆对我无
微不至的关爱历历在目。姑公徐志摩飞
机失事后，陆小曼卸妆素服闭门不出。唯
有一次离沪去宁是1947年，以女方长辈身
份主持我父母的婚礼。母亲怀孕有我时，
就住在陆小曼家。那时候每逢周末和寒
暑假，我都住在那里，姑婆对我不仅疼爱
甚至有些溺爱。母亲常说我是姑婆晚年
享受天伦之乐的最大安慰。陆小曼病逝
那年，我十六岁。

姑公徐志摩坠机身亡后，社会舆论批
评陆小曼是“红颜祸水”“罪魁祸首”。面
对责难、咒骂甚至污言秽语，姑婆宁愿唾
面自干，从不辩白。但她的爱与宽容又不
是无原则的。1964 年，沈醉先生的《我所
知道的戴笠》里面有段内容涉及到姑婆前
夫名誉的事情。为防以讹传讹，姑婆找学
生写文章反驳，公开刊登在上海的《文史

资料》上。我问姑婆：
“您一直教育我，做人
要无私坦荡，笑骂任
由人，走自己的路，这

次为什么不一样？”姑婆说：“自己遭人诬
陷诽谤无所谓，但别人为你受牵连，就必
须还人清白，这是做人的本分。”

姑婆对我的学习非常关心。初中时，
我主课都是 5 分，英语却是 4 分。她问我
怎么回事？我说升学考试，英语是不考
的，再说学英语死记硬背，没兴趣。姑婆
没有批评我，却托人从香港给我带玩具，
上面英语、法语的说明我看不懂，她便说：

“你不懂外语，碰上这些东西，就是个‘睁
眼瞎’，也是个文盲哦！”她教我记单词与
理解语法的技巧，还为我买了英语原版

《真假王子》，规定我第一周译三页，第二
周译六页，以此类推，到时交卷。我译后
给姑婆看，她说你翻得疙疙瘩瘩，算什么
嘛！姑婆拿起书边看边译，实在让我羡
慕。刚上映的电影《红菱艳》英语片名

“RED SHOES”，直译是红舞鞋。姑婆说，
你看直译干巴巴的。人家只用三个字，就
将女主角的舞鞋颜色、形状，身份及凄美
的爱情，淋漓尽致地表达出来了。后来姑
婆又建议我学俄语。但我对俄语更没兴
趣了，姑婆说：“多学一门外语对自己将来
有好处啊！”姑婆不仅请了俄语老师，还从
零开始陪读。只是我不争气，俄语知识全

还给老师了。
我从小喜欢琢磨汽车、机械、电子等，

对文学与字画没有兴趣。姑婆也不放弃
对我艺术方面的熏陶。我姐与哥结婚时，
母亲都要带新婚伉俪叩拜姑婆，她总是挑
一幅画祝贺他们。我在旁撒娇说：“将来
我结婚，您可要给我最大、最好、最漂亮的
画。”姑婆抚摸着我的头说：“你是姑婆最
喜欢的宝贝心肝，但姑婆是没福气活到那
天了，否则要变成老妖精了。”姑婆希望我
懂点欣赏艺术，给生活增加情趣，“精神世
界丰满，人也会变得高尚。”

退休前我是外企高管，事业上小有成
就，离不开姑婆对我小时候的栽培，我永
远怀念、感激她老人家。

（摘自《新民晚报》）

飞机黑匣子究竟有多重要

孙 悟 空 的 紧 箍 咒

我 的 姑 婆 陆 小 曼
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专治皮肤干痒的“神仙搭配”
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