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途经成都、重庆、西安、银川、西宁的
Y402/3次的环西部火车游列车已于近日开
通。自此，由甘肃省文旅厅联合四川、重庆、
陕西、宁夏、青海五省区市文旅部门共同举
办的“环西部火车游”旅游专列“1+5”跨省
宣传交流活动拉开序幕，跨省旅游合作新模
式全面开启。

这辆列车精心打造，整组车体以“交响
丝路· 如意甘肃”为主题。车厢以14市州和
兰州新区地域文旅元素包装命名，集合了

“吃、住、行、游、购、娱”和“商、养、学、闲、情、
奇”等文旅全要素。车内不仅可享受舒适的
住宿和服务，还能吃到地道的兰州牛肉面，
打安逸的四川麻将。

兰州
兰州作为甘肃省省会、西北地区的中心

城市，交通地位十分重要：北达敦煌，南抵甘
南，西至西宁，东入银川，可以说是到西部旅
游的必经之地。黄河水奔腾不绝，自西向东
流过兰州，将其夹于南北两山之间，使之成
为一个东西向延伸的狭长型城市。

兰州有许多名胜古迹，并曾入选中国十
佳避暑旅游城市，截至2015年，兰州有省级
文物保护单位6处、文物点50多处、古遗址

50 处、古城 12 处、古建筑 15 余处。国家级
森林公园有徐家山、吐鲁沟、石佛沟；市区有
五泉山、白塔山、白云观等名胜古迹，还有兰
山公园、西湖公园、滨河公园、水上公园等风
格各异的景点。

成都
俗话说，“少不入川，老不出蜀”。憨态

可掬的大熊猫，休闲舒适的茶馆，数不清的
川味小吃，永远排队的火锅串串……成都，
一座让人欲罢不能的城市。

作为“最中国文化名城”和“中国最佳旅
游城市”的成都承载着几千年的历史，联合
国教科文组织创意城市网络授予它“美食之
都”称号。成都市区景点比较集中，1-2天
就可以逛个大概。最精华的几处景点分布
在周边，安排2-4天的时间比较合适。都江
堰和青城山是不可错过的风景，一般需要
2-3天游玩。

重庆
重庆四面环山，依山而建；处于两江交

汇之地，因此桥梁交错而建。这一系列地理
特征，形成了独特的风景线，也正是这座城
市的魅力。

重庆是中国最大的直辖市，长江和嘉陵
江的交汇处，云天与高楼相接，薄雾弥散，宛
如仙境一般。火辣辣的重庆人，就像火辣辣

的火锅，没有清淡的时候。遍布大街小巷的
各种娱乐场所、水灵的重庆美女和灯红酒绿
的夜生活，让重庆像王家卫的电影一样，成
为一个大大的重庆森林。

西安
西安古称“长安”，地处中国中西部，是

陕西省的省会。这座历经13个朝代兴衰的
城市，犹如一座巨大的博物馆，无论是世界
八大奇迹之一的兵马俑、历经沧海桑田的古
城墙、还是曾经藏有天竺经书的大雁塔……
古人留下的一砖一瓦，无不揭示着历史的底
蕴。如今抖音带火了西安，很多网红景点也
应运而生，像大唐不夜城、曲江书城、曲江大
悦城。

银川
雄浑的贺兰山与黄河，一起造就了银川

平原，在这块土地上孕育了生生不息的文
明，中原文化、边塞文化、河套文化、丝路文
化、西夏文化、伊斯兰文化等多种文化在这
里激荡交融。浓郁的回乡风情，雄浑的大漠
风光，秀丽的塞上水色，古老的黄河文明，神
秘的西夏文化，形成了“塞上湖城、西夏古
都、回族之乡”的鲜明特色。

西宁
西宁是一座有着2100多年历史的高原

古城，古称西平亭，曾是汉后将军赵充国屯

田的地方、南凉的都城、唐蕃古道的咽喉、丝
绸南路的要道、青藏高原通向中原的门户、
河湟文化的发祥地之一，自古就是一颗璀璨
的“高原明珠”。今天的西宁为兰青铁路终
点、青藏铁路和青藏公路起点，依然是通往
青藏高原腹地的交通要冲。

西宁周围群山环抱，冬无严寒，夏无酷
暑，气候宜人。夏季凉风习习，凉爽如秋，是
天然的避暑胜地。作为一个历史文化名城
和旅游城市，西宁市名胜古迹众多，主要游
览点有北山寺、东关清真大寺、马步芳宅邸
等，湟中县的塔尔寺是藏传佛教圣地，著名
的青海湖距西宁市151公里。

九色甘南香巴拉
旅游艺术节将于8月30日举办

据第二十届九色甘南香巴拉旅游
艺术节新闻发布会消息，甘南州第二
十届九色甘南香巴拉旅游艺术节将于
2020年8月30日至9月1日在甘肃省
甘南州合作市举办。

本次节会将与全国工商联直属商
会进甘南暨“民企甘南行”活动、第十
一届生态文明腊子口论坛同期举办，
其间将组织开展务实高效的会晤论
坛、强强联手的签约仪式、精彩纷呈的
文艺演出、琳琅满目的商品展览、色香
俱佳的美食展销、热闹欢腾的篝火晚
会等一系列分项活动。

甘南州委副书记何谋保介绍，本
届艺术节开幕式文艺演出将于8月31
日上午在国家4A级旅游景区合作市
当周草原举行，演出以红色文化为起
始点，以脱贫攻坚为支撑点，以七县一
市特色为契合点，以讴歌伟大的党和
祖国为抒情点，通过《红色经典 永续
流传》《脱贫攻坚 富民兴藏》《圣洁秘
境 九色甘南》《民族复兴 中华崛起》

《吉祥草原 心手相连》五个篇章，既艺
术再现长征精神的血脉传承，也娓娓
道来脱贫攻坚的感人故事；既全面展
示特色鲜明的民俗文化，也深情表达
各族儿女的炽热情怀。

同时，为进一步丰富节会内涵，扩
大节会影响，艺术节还设立了香巴拉
网红大赛活动，更好地展示甘南形象、
传播甘南声音、讲述甘南故事，为“交
响丝路· 如意甘肃”增光添彩、丰富内
涵。 （魏怡）

第十届通渭
书 画 文 化 艺 术 节 开 幕

嘉宾云集赏翰墨，高朋满座话丹
青。8 月 16 日，第十届通渭书画文化
艺术节在甘肃省定西市通渭县悦心书
画村开幕。来自省内外的众多艺术
家、研究学者、书画爱好者等共同参加
了这一盛会。

此次节会以“丝绸之路翰墨通渭”
为主题，由美术作品展、文房四宝展、
通渭温泉露营大会和书画交流展销、

“抗疫情· 战脱贫”成就展、书画拍卖
会、文旅资源宣传推介等10项活动组
成，为四海宾朋、八方来客烹制出具有
定西地域特色的文化盛宴，全方位、多
角度展示中国书画艺术之乡的独特魅
力。

近年来，通渭县抢抓“一会一节”
机遇，成功举办了 9 届通渭书画文化
艺术节，大力实施“文旅名县”战略，
依托“中国书画艺术之乡”“中国民间
文化艺术之乡”“中国书法之乡”“全
国书画产业先进县”的品牌优势，紧
盯建设“全国知名的书画交易市场、
全国知名的书画信息发布平台、全国
知名的书画名家采风基地、西部地区
最大的文房四宝交易市场”和“‘书
画+’农耕文化休闲旅游基地”，推进

“全国书画文化产业知名品牌示范
区”创建，以节促游、以游带销、以销
增收初显成效，“翰墨飘香· 书画通
渭”已成为对外宣传的一张靓丽名
片。 （通旅）

康乐
以 节 促 游 盘 活 文 旅 资 源

8 月 15 日，为期 3 天的康乐县
2020年文化旅游节在甘肃省临夏回族
自治州康乐县启幕。本次节会以“诚
邀四方可· 醉美康乐游”为主题，旨在
充分挖掘康乐县丰富的历史文化和绿
色生态资源，全面激活康乐县文化旅
游市场活力，把文化旅游业打造成为
推动康乐县绿色发展崛起的首位产业
和支柱产业，提升康乐县知名度和影
响力。

康乐自古就是丝绸之路、唐蕃古
道之要冲，各民族“茶马互市”的活跃
区，文化历史悠久、生态环境优越、民
族风情浓郁、旅游资源富集，被誉为

“彩陶之乡”“花儿之乡”“旅游之
乡”。康乐县委书记吴国峻说：“我们
将以这次文化旅游节为契机，加快旅
游资源开发和基础设施建设，借力省
内外旅游组织、媒体平台，全方位宣
传推介旅游资源，持续做大做强文化
旅游产业，真正把文化旅游业打造成
为推动绿色发展崛起的首位产业和
支柱产业。”

据悉，在为期3天的活动中，康乐
县开展“美丽康乐”万人健步走活动、
2020 年文化旅游节开幕式暨文艺演
出、媒体和旅行社踩线活动、“千人广
场舞”大赛、胭脂湖公园赏夜景、“锅庄
舞”篝火晚会、书画文艺演出活动、竹
子沟景区“且从康乐寻山水”旅游推介
会、婚纱秀、旗袍秀、千人锅庄舞表演、
康乐风光书画摄影展暨采风活动、时
装秀、文艺汇演、特色美食比赛等活
动。 （罗赟鹏）

2005年8月15日，时任浙江省委书记
的习近平在安吉县余村考察时首次提出

“绿水青山就是金山银山”的科学论断。
15 年来，习近平总书记在不同地方、不同
场合反复强调，要牢固树立“绿水青山就
是金山银山”的理念，明确指出，发展旅游
不能牺牲生态环境，不能搞过度商业化开
发。“两山”理念已经成为旅游行业的共识
和行动，是我国旅游业发展的重要遵循。

党的十八大以来，我国旅游业紧紧围
绕美丽中国和生态文明建设，充分发挥战
略性支柱产业作用，在推进绿色发展、提
振消费、乡村振兴、脱贫攻坚等国家战略
中实现了蓬勃发展，涌现出浙江安吉、北
京延庆、山西右玉等许多实践案例及创新
举措，深入诠释了习近平生态文明思想的
强大力量，成为践行“两山”理念的生动样
板。“两山”理念在旅游领域的成功实践表

明，旅游业是绿水青山的“保护伞”，绿水
青山是旅游业的“聚宝盆”。

“两山”理念提出以来，显示出持久的
理论生命力和强大的实践引领力。笔者
认为，面对新冠肺炎疫情影响和经济下行
压力增大等风险挑战，面对全面建成小康
社会即将收官和脱贫攻坚决战决胜的历
史任务，面对人民群众更加美好的旅游需
求，践行“两山”理念是应对风险挑战、推
动旅游业转型升级的长久之策，是坚定不
移贯彻新发展理念、实现旅游业高质量发
展的必由之路。

越是面临困难，越要向绿色转型要出
路。要牢固树立生态优先、绿色发展的导
向，以全域旅游为引领，加快转变旅游业
发展模式，实现从数量增长到质效提升、
从粗放型经营到集约发展的转型。常态
化疫情防控下，生态游、乡村游、森林游

等备受青睐，率先回暖，释放无限商机。
全行业要充分运用生态优势应对变局、
开拓新局，依托农村绿水青山、田园风
光、乡土文化等资源，大力发展休闲度
假、旅游观光和乡村旅游，借助电商、直
播带货、云平台等最大限度降低疫情的
影响，实现旅游业增长和旅游资源环境
可持续改善。

越是紧要关头，越要向生态旅游要动
力。助力打赢脱贫攻坚战，是全旅游行业
必须完成的底线任务。生态旅游是打赢
脱贫攻坚战的有力抓手。数据显示，全国
通过发展旅游实现脱贫的人数占脱贫总
任务的17至20％。现在距完成全面建成
小康社会和脱贫攻坚决战决胜目标任务
仅有4个多月，越到最后越要咬紧牙关，聚
焦深度贫困地区和特殊贫困群体，依靠绿
水青山大力发展绿色经济，挖掘生态资源

大力发展生态旅游，带动更多贫困群众就
业创业，让他们端稳端好绿水青山这个

“金饭碗”，吃上“旅游饭”，摘掉“贫困帽”，
过上好日子，拥有更多获得感、幸福感和
安全感。

越是永续发展，越要向法治制度要效
益。实现旅游业高质量发展和旅游资源
可持续性保护，必须依靠制度、依靠法
治。旅游发展过程中存在的过度商业开
发、景区最大承载量控制不严等“不绿色”
现象，大多与体制不健全、制度不严格、法
治不严密、执行不到位、惩处不得力有
关。各级各地应划定旅游业绿色发展的
底线和红线，建立健全并严格落实对旅游
企业的绿色认证制度，对旅游景区的环境
预警、绿色监管等制度，对生态旅游区域
实施用途管制、审计问责和公众监督等机
制，绝不让制度规定成为“没有牙齿的老
虎”。

旅游业是绿色产业、幸福产业。只要
我们坚定不移践行“两山”理念，以“两山”
理念为遵循发展旅游业，就能够既留住绿
水青山，又抱回金山银山；就能够既增进
人民福祉，又擦亮美丽中国。

以“两山”理念为遵循推动旅游业高质量发展

8月上旬，甘南州迭部县官方媒体发布
了一组数据：2020年5月1日至8月2日，扎
尕那景区共计接待游客13.36万人次；7月1

日至 7 月 30 日接待游客 5.38 万人次；8 月 1
日至 2 日接待游客 1.64 万人次；7 月 1 日至
31日，腊子口战役纪念馆接待游客7.8万人
次……甘南州通过出台景区景点免费开放
政策、提升基础设施建设力度、继续落实旅
游消费侵权先行赔付办法等一系列扎实有
效的举措，加快推进旅游业全面恢复的发展
步伐，实现了雪域高原的逆行之旅。

为把疫情给旅游业带来的影响降到最
低，甘南州文化广电和旅游局深入贯彻落实
中央和全省关于统筹推进新冠肺炎疫情防
控和经济社会发展工作的部署要求，坚持将

疫情防控与复工复产两手抓 ，专门出台了
《关于大力促进文化旅游市场全面复苏深入
开展旅游景区免费旅游工作的通知》，实行
境内所有景区景点免费开放政策，凭借绿色
生态游、草原湿地游、高山峡谷游、红色圣地
游、民俗风情游等主题产品，使甘南州游客
接待量呈现出强势增长的趋势。同时，严格
落实疫情防控常态化措施，按照“预约上分
批、人员上分流、距离上分开、时间上分段、
管理上分类”原则，扎实做好各旅游景区、星
级饭店等文化旅游场所的复工复产工作。

今年，甘南州文旅工作坚持规划先行，

编制了文化旅游“十四五”和大峪沟——牛
头城大景区规划。同时，加大项目争取力
度，争取落实中央、省级、天津对口支援等各
类资金 5.3 亿元，加快推进 20 个总投资
11.39亿元的文化旅游基础设施项目。目前
冶力关甘南文化旅游智慧展厅建设项目已
完成85%，红山口、博峪、大路石梁、土门关、
铁尺梁等7处观景台已完成提升改造，其余
20座正在加快施工进度。上半年已完成投
资0.897亿元。此外，冶力关创建国家5A级
旅游景区，扎尕那、阿万仓、博峪——力赛
村、安果村创建国家4A级旅游景区工作也
正在推进中。

随着“如意甘肃”网红直播孵化基地在
冶力关揭牌，甘南文旅部门组织开展的“花
样甘南dou芬芳”和“跟着头条游甘南”等优
质内容，播放量突破2.88亿次，向外界全方
位展示了雪域高原大美甘南在疫情下实现
完美逆袭的逆行之旅。

一年只有 21 天“黄金
观赏期”的额济纳，轻轻抖
落整整39万亩不朽胡杨林
的金黄，将“中国最纯粹秋
色”的绝美演绎到极致。千
年不朽的胡杨，自带绚烂至
极的油画美感。藏在戈壁
里的文明，更是让人感叹于
这片土地的厚重。再过一
个月，这片金色胡杨林便要
在塞北大地上绽放极致的
绚烂。

国内四大胡杨林观赏
区，唯独额济纳的名气最
高。整整39万亩胡杨林不

光规模大、密度高，树形还相当漂亮，网上胡
杨林的图片80%都出自额济纳。

仅仅一道桥至八道桥，就包含倒影树、红
柳海、英雄树、梦境树、沙海王国等各具特色
的景区，更别提还有许多大部队的游客都不
曾抵达的小众胡杨林。额济纳胡杨林基本代
表着胡杨景观的巅峰，所以黄山归来不看岳，
额旗归来不看胡杨。

胡杨林不愧是制霸戈壁的神奇物种，春
夏为绿、秋为金黄、冬为红色，看起来纤弱却
比谁都坚强。金黄色的胡杨林和碧蓝色的湖
水是那样般配，再挑剔的旅行者也很难不沉
醉在这样的风景之中。

“生而不死一千年，死而不倒一千年，倒
而不朽一千年”，一棵胡杨的主根可以穿越

100多米的地层，堪称植物中的“活化石”。而
怪树林里的胡杨因为环境原因集体死亡，留
下千奇百怪的枯枝干，有一种难以名状的坚
毅，这里也是摄影爱好者的大片产生地。

倘若壮观的胡杨林有一种绚烂至极的油
画美感，那怪树林便用奇形怪状的树冠、枝
条，营造出一个寂寥又悲壮的世界。越往开
阔、荒凉的地方走去，阳光洒在沙丘之上，这
里的日落应验了“一眼万年”这个词汇。要
说怪树林一天中最美的时候，当属日落，夕
阳西下，悄悄消失在地平线上的一抹光晕，
映衬着神态万般的胡杨，更能感受到生命的
震撼！

居延海史前就是西北最大的湖泊之一，
同时也是一个神奇的游移湖，位置飘忽不定、
大小时刻变化。传说中老子得道成仙就是在
这个地方，历史上也有许多名人来过这里，如
汉代的霍去病、张骞，唐朝大诗人王维等。

水鸟和芦苇荡是居延海的两大宝，各种
水鸟在这里栖息。当晨光洒在湖面，湖边芦
苇丛都被镶上了金边，海鸟随着太阳的升起
腾起飞舞，随手一拍都是美图。

穿衣打
扮是所有女
人都比较关
注 的 一 件
事。不同的
年龄要穿出
不 同 的 风
格 ，20 岁 追

求青春与个性；30 岁，喜欢精致与品
味；40岁，则更看重优雅与高级。

那么，40岁以后的女人，如何通过
穿搭凸显自身的气质感呢？

对于 40 岁左右的女人来说，穿搭
一条简洁阔腿裤，是提升优雅气质的
绝佳选择。宽松的裤腿轻松遮住腿部
赘肉，显瘦感十足。上面搭配一件黑
色半高领针织衫，慵懒随性，气场感满
满。搭配一双同色系平底鞋，延长了
腿部线条，也会有一种走路带风的女
王感。

40岁后的穿搭要得体而内敛。秋
日衣橱里常备一件质感针织衫就好。
上身穿一件深咖色舒适针织衫，搭配
一条水洗蓝色直筒裤，经典耐看，简洁
大方。不喜欢裤装的话可以换成米白
色开叉裙，在不经意间唤醒秋天的温
柔感。

除了时尚服饰以外，任何优雅女
人的鞋柜里面，都会有高跟鞋的存
在。特别是近年来大火的尖头高跟

鞋，对于女性更是有着不可抵抗的
魅力，同时，用于搭配的时候总是能
给造型加分。上身穿搭一件白底红
色条纹衫，搭配一条白色开叉裙，气
质减龄，活力感满满，让整体搭配不
会太沉闷。脚上穿搭一双烟灰色尖
头高跟鞋，有利地拉长了下半身的
比例，让小腿更显纤细，尽显优雅身
姿。

40多的女性一条优雅半身裙是必
不可少的。并且裙长不能太短，及膝
或是向下都是可以的。用一件杏粉色
针织衫搭配一条黑色鱼尾裙，充满着
浪漫温柔之感。秋日早晚气温偏低
时，我们可以在外面穿一件短款外套，
保暖的同时，又能打造出层次，极大地
丰富了视觉感。

说起秋日穿搭，风衣是这个季节
用来凹造型的最佳单品。御寒的同时
还能穿出帅气与洒脱的时尚范。卡其
色风衣穿起来十分耐看，在今年秋日
里的出镜率最高。与黑色牛仔裤搭配
更显经典，呈现出随性又大气的感
觉。搭配一双银色尖头高跟鞋，气质
又干练。

不管你年龄几许、职业为何，一款
百搭的皮质手提包包，是必不可少的
时尚单品。一套优雅穿搭如果配上一
个高阶感十足的羊皮包包，都会赋予
你无与伦比的气质。

“环西部火车游”专列带你畅游6座城市美景
□ 本报记者 闫美玲

甘南州全力推动旅游业复苏

□王朝霞
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□ 本报记者 闫美玲
40岁以后学会给衣橱“减负”穿出高级韵味

□秋子


