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嘉峪关
喜迎恢复跨省游首发旅行团

7月21日，嘉峪关市迎来了恢复跨省旅
游后的首个旅行团。嘉峪关市文化和旅游
局、关城景区、机场公司为跨省游首发旅行
团举办了热烈的欢迎仪式。

首发旅行团来自广州，共 30 余人。在
游览过程中，游客严格按照疫情防控和安全
生产要求、有序接受体温测量、佩戴口罩、出
示健康码，景区及旅行社工作人员认真做好
防疫及安全保障工作，受到了游客们的一致
好评。

为进一步推进旅游企业扩大复工复产，
嘉峪关市文旅部门严格落实中央决策部署
和省、市有关要求，主动承担部门主体责任，
正确处理疫情防控与企业复工复产之间的
关系，大力扶持文旅企业，推进文旅行业复
苏，努力实现疫情防控和经济发展工作“两
手抓、两不误”，积极落实年初制定的相关优
惠政策，加强线上线下宣传。

随着跨省游恢复，嘉峪关市旅游行业复
工复产规模再次扩大，不但满足了游客们的
出游愿望，旅行社、景区、酒店等涉旅企业也
加速“回血”，为即将到来的暑期奠定了基
础。下一步，嘉峪关市文旅局将继续落实各
项旅游惠民政策，加大旅游宣传力度，吸引
更多游客到嘉峪关观光旅游。 （嘉旅）

“清凉怡夏—平凉人游平凉”
巡回宣传活动在崆峒区举行

7月26日，由平凉市旅游产业发展协调
领导小组主办，七县（市、区）人民政府、市文
化广电和旅游局、崆峒山大景区管委会、崆
峒山文化旅游发展有限公司承办的“清凉怡
夏—平凉人游平凉”全市巡回宣传活动启动
仪式暨走进崆峒区专场推介会在崆峒区绿
地广场举行。

在推介会上，各县（市、区）表演节目、推
介产品、派发门票，活动高潮迭起，说唱《盛
世赞崆峒》、武术表演《崆峒剑影》、曲子戏

《十唱莲花台》、非遗展演《打花鞭》《三千年
的古槐》等多个节目精彩上演，引得市民游客
连连叫好，在崆峒区推介现场派发12000张免
费门票，更是激起了现场观众的抢票热情。

这次“清凉怡夏—平凉人游平凉”全市
巡回宣传活动，按照平凉市委、市政府统一
部署，将深入各县（市、区）开展为期一周的
巡回宣传，推介平凉景区夏季旅游产品，推
出系列旅游消费优惠政策，引导广大市民走
出家门、接近自然，舒缓疫情带来的压力，促
进疫后旅游消费回补和潜力释放。（平旅）

酒泉市博物馆
360VR虚拟展馆正式上线

近日，酒泉市博物馆在官方网站和微信
公众号平台推出酒泉市博物馆虚拟展馆，市
民群众足不出户就可以 360 度全方位参观
酒泉市博物馆。

酒泉市博物馆上线的数字展厅涵盖一
楼大厅大型浮雕“大美酒泉”、3D电影“酒泉
宝藏”、大型数字沙盘、二楼酒泉历史文化
展、三楼“砖上万象”——馆藏魏晋时期画像
砖特展等，采用 360VR 全实景拍摄，235 件
馆藏文物精品图片均可放大，器物上的纹饰
清晰可见。观众可通过手机上的重力感应、
场景旋转等功能，实现现场参观的模拟效
果；网友还可以通过佩戴 VR 头盔等设备，
达到身临其境的沉浸式体验。

进入方式：
一、关注酒泉市博物馆官方微信公众号
（一）通过微信搜索或扫描“酒泉市博物

馆”二维码关注酒泉市博物馆官方微信公众
号。

（二）进入酒泉市博物馆官方微信公众
号，点击“线上展馆”即可进入分类虚拟展厅。

二、酒泉市博物馆网站
通过网址：http://www.jqsbwg.com/in-

dex.html进入酒泉市博物馆网站主页；点击
主页悬浮窗口“酒泉市博物馆线上全景展
馆”栏目进入虚拟展览。 （罗赟鹏）

近日，文化和旅游部召开帮扶企业纾
困推动产业发展经验交流电视电话会，围
绕常态化疫情防控背景下扎实做好“六
稳”工作、落实“六保”任务。交流帮扶文
化和旅游企业纾困、推动文化和旅游产业
发展的经验，并对相关工作作出部署。笔
者认为，在旅游行业扩大复工复业的关键
阶段召开此次会议，对于统筹推进疫情防
控与文化旅游产业发展，服务“六稳”“六
保”工作大局具有重要的指导意义。

要清醒认识当前文化和旅游企业面
临的困难，统筹做好帮扶企业纾困和推
动产业发展工作。企业发展关系到社会
就业、影响着产业发展。旅游企业作为
旅游市场的主体，是旅游产业发展的根
基所在。改革开放以来，我国旅游产业
迅猛发展，根本上是旅游企业发展壮大
的结果。因此，常态化疫情防控背景下，
保住旅游企业，就是保住旅游产业；帮扶

旅游企业纾困，就是帮助旅游产业破解
发展难题、积蓄转型升级发展力量。要
从“六稳”“六保”工作大局出发，立足产
业长远发展，扎实做好帮扶旅游企业纾
困工作。

要聚焦企业纾困，打好帮扶政策“组
合拳”。从实际情况来看，在文化和旅游
部指导下，各地采取针对性的帮扶措施，
在统筹做好帮扶企业纾困和推动产业发
展上取得了明显成效。这些措施中，既有
短期“救急”的，如各地迅速落实文化和
旅游部要求，及时向旅行社暂退80%旅游
服务质量保证金；又有瞄准长远振兴的，
如海南省立足自由贸易港和国际旅游消
费中心建设，出台《海南省旅游业疫后重

振计划——振兴旅游业三十条行动措施
（2020—2021年）》。有些地方关注供给端
的提质，如四川省创新发行多种类型的文
旅专项债券品种，有效帮助旅游企业实施
基础设施建设、旅游风貌提升等重大工
程；也有些地方从激活需求端发力，如江
苏省顺应人们消费心理和市场需求变化，
征集发布 30 条“治愈系”文旅精品线路。
此外，广西壮族自治区抓住疫情造成的

“空窗期”，鼓励旅游企业和从业者苦练
内功，通过云端课堂、以会代训、线下观
摩等方式，不断增强旅游从业人员复工复
产信心和服务技能。

需要注意的是，这些成绩来之不易，
疫情防控任务仍然艰巨。特别是在文化

和旅游部办公厅印发《关于推进旅游企业
扩大复工复业有关事项的通知》后，全国
低风险地区已开始恢复旅行社及在线旅
游企业经营跨省（区、市）团队旅游及“机
票+酒店”业务，部分旅游景区接待游客
量已上调为不超过最大承载量的50%，人
们暑假旅游意愿随之激发，旅游行业回暖
态势日益显著。面对国内旅游市场全面
重启，如何帮助景区、旅行社、酒店、民宿
等企业经营全面恢复，各地还需在已有工
作基础上，进一步采取切实可行的帮扶措
施，短期与长期并重，统筹做好帮扶旅游
企业纾困和推动旅游产业发展工作，为扎
实做好“六稳”工作、落实“六保”任务贡
献力量。

扎实做好帮扶旅游企业纾困工作

7月25日，由甘肃省文化和旅游厅联合多
家互联网流量平台，打造的“如意甘肃”网红直
播孵化基地，在甘肃省临潭县甘南全域旅游培
训基地（扶贫车间）正式揭牌。该平台通过构
建“互联网+网红+文化+景区+旅游+美食+扶
贫+农产品”的模式，打造“如意甘肃窗口”，实
现甘肃文化旅游的跨行业、跨区域、跨国界推
广，为甘肃文旅宣传推广开辟新通道。

据了解，“如意甘肃”网红直播孵化基地，
占地 800 平方米，设有甘肃 14 市州主题直播
间。基地将全力整合上下游资源，通过短视
频、直播、电商等全媒体手段，培养网红达人，
培育网红IP，强化甘肃文旅直播生态布局，推
进甘肃文旅“直播+产业”快速发展。

据悉，“如意甘肃”网红直播孵化基地秉承
“产业+学院”的理念，以“网红+”和“旅游+”
“文创+”为生态产业链，充分利用网红经济的
核心优势，以甘肃文化旅游资源为依托，以甘
南全域旅游培训基地为基础，创建“特色文旅
人才培养基地”，整合互联网流量平台，打造甘
肃文化旅游线上直播矩阵，在塑造甘肃网红打
卡地品牌形象的同时，借助“特色网红人才培
训、传媒资源集群共享”的优势，发现和挖掘有
潜力的优秀文旅网红人才，为甘肃文旅代言。

未来，基地将深度融合“网红基地”“旅游
胜地”“文创部落”“电子商务”“营销传媒”“新
农业新农民”“培训教育”七大产业核心内容，
运用 5G 技术促进直播与 VR、AR 技术融合，
培育一批优质网红商品，打造一批优质网红
IP，通过构建“直播+电商”产业模式，打造“村

一品一景色”“一
乡 一 点 一 网 红 ”

“ 一 城 一 店 一 平
台”的全域旅游网
红生态圈，帮助农
户增收，实现“互
联 网 + 扶 贫 + 网
红+文化+景区+
旅游+美食+农产
品”等向数字化、
网络化、智能化、
服务化发展的全
产业链转型升级，
为甘肃文化旅游
大省建设，贡献智
慧和力量。

我省打造“如意甘肃”直播基地 推动全域旅游发展

7月25日晚，由中央广播电视总台央视
综合频道和央视创造传媒有限公司联合制
作推出的《经典咏流传》第三季第十期于
CCTV-1播出。伴随甘肃籍歌手魏晨一曲

柔情《关山月》、先锋女歌手尚雯婕原创歌曲
《苍黄》对甘肃文化旅游的传唱代言和深情
演绎，以及坐镇文化担当的嘉宾康震、坐镇
音乐担当的嘉宾廖昌永和主持人撒贝宁、
朱丹对甘肃文化旅游的娓娓道来、深入解
读敦煌、莫高窟、飞天壁画、月牙泉、玉门

关、阳关、嘉峪关、
麦积山等代表甘
肃文化旅游的精
髓元素长时间跃
居主画面......《经
典 咏 流 传》第 三
季舞台以将近过
半 篇 幅 立 体 式 、
形 象 化 、多 角 度
地演绎诠释甘肃
文化旅游的独特
魅力，精彩呈现了
甘肃无与伦比的
绝色风光、博大精
深的灿烂文化和
荟萃古今的文明
精华，引领广大观

众身临其境般地走近交响丝路、神游如意甘
肃。

歌手魏晨是土生土长的兰州人。诗仙
李白笔下大气磅礴的《关山月》通过“玉门
关”“天山”“明月”等经典意象将甘肃辽阔的
大美景观，描绘得淋漓尽致。当晚，首次登
上《经典咏流传》舞台的魏晨用一曲《关山
月》作为自己对家乡甘肃的献礼赞歌。当撒
贝宁问其为何选择《关山月》唱给大家时，魏
晨率性地说：“诗词里的天山和玉门关都是
甘肃的美景，我想通过演唱的方式，让更多
人了解甘肃、喜欢甘肃。”“那酒一样的黄河
水，那山一样的故乡人，那梦一样的黄土黄；
别问我故乡在何方，身像胡杨一样立边疆。”
舞台上谈起家乡甘肃，魏晨作为兰州人的自
豪之情溢于言表。他希望通过自己的传唱，
刷新人们心中对甘肃的固有印象，也由衷地
欢迎人们去饱览甘肃山水、品味甘肃美食。
对于去过几次甘肃的康震来说，被誉为丝绸
之路黄金段的甘肃给他留下了深刻印象。

“甘肃、丝绸之路、河西走廊能唤起人们很多
民族文化的记忆，这是一个英雄与民族文化
的汇聚之地；甘肃不是一想起好像就苍苍茫

茫的黄色土坡，而是敦煌的艺术宝库、阳关
的友人送别、嘉峪关的漫漫长城。”他如此解
读道，甘肃孕育出了丰富的文化与艺术宝藏
宝库。千年后的今天，无论是李白的诗还是
魏晨的歌，都能让人从中感受到明月照耀下
的渺渺天山和茫茫云海，人们仿佛也跟随着
他们的思绪飞到那片壮阔又神圣的土地上
畅游一趟。

据悉，作为中央广播电视总台创新打造
的高品质大型文化节目，《经典咏流传》用

“和诗以歌”的方式，将传统诗词经典与现代
流行音乐相融合，用当下的主流价值映照灿
烂的传统文化，真正做到中华优秀传统文
化的创造性转化、创新性发展，以年轻化升
级和正能量传递受到了各年龄层观众的热
烈追捧。第三季《经典咏流传》第十期更以
H5、短视频、vlog等形式拉近观众与诗词之
间的距离，特别以别具一格的形式大篇幅
呈现甘肃文旅、讲述甘肃文旅、宣传甘肃文
旅，折射印证了甘肃抢抓“一带一路”建设
最大机遇，全力推进文化旅游强省建设，催
生甘肃旅游热逐年升温的大背景。一经播
出立即引起强烈反响和如潮好评。许多观
众纷纷表示，通过《经典咏流传》广阔的传播
平台，进一步让甘肃得天独厚的自然风光、
独一无二的人文遗产乘着诗歌和音乐的翅
膀飞入寻常百姓家，必将吸引越来越多的人
们开启如意甘肃之旅，探寻从未断流的千年
文化诗韵，抵达心灵渴求、心向往之的诗与
远方。

中央电视台《经典咏流传》推介甘肃文化旅游

每个令人憧憬的“远方”里，都离不开
山川河流、湖泊大海。与波涛汹涌的大海
相比，湖泊，以其幽静和深邃之美，更得人
们的喜爱。我国河流湖泊众多，可谓星罗
棋布，让多少文人墨客吟咏至今。中国最
美的4大湖泊，此生一定要去一次。

纳木错湖
众多周知，西藏高原上湖泊众多，而最

充满神秘色彩的却是纳木错。就算是身体
不适，顶着“高反”，也要见识一下神圣的纳
木错。纳木错位于拉萨以北当雄县和榜额
县之间，在念青唐古拉山主峰以北，距离拉
萨240公里。它是西藏第二大湖泊，也是中
国第三大的咸水湖。

纳木错藏语、蒙古语意为“腾格里海”，
都是“天湖”之意。湖面海拔4718米，形状
似长方形，蓄水量768亿立方米。来到纳木
错湖边，看群山若隐若现在云雾缭绕中，仿
佛置身仙境。你有没有想过，带着最爱的
人去纳木错喂红嘴鸥呢？

青海湖
位于青海省内青藏高原东北部的青海

湖，是中国最大的咸水湖，也是青海仅有的

3 个 5A 景区之一。对于大多数人来说，青
海湖的名气最大，每年七八月间，都有大量
的游客争相去目睹它的美。

青海湖周围是茫茫草原，七八月间，油
菜花盛开，一半是黄色，一半是蓝色，葱绿
的草滩和澄碧的湖水相映成趣，像极了一
幅油彩画。你可以选择徜徉在油菜花海拍
美照，也可以策马环湖驰骋。青海湖，安静
的在那里，包容你的一切。

千岛湖
淳安千岛湖，拥有世界上岛屿最多的

湖泊，这里的岛屿有超过1000座，这里的水
质位居中国大江大湖之首，不经处理即可
达到饮用水标准，有“天下第一秀水”的美
誉。

这里林木繁茂、鸟语花香、生态环境佳
绝、岛屿星罗棋布、秀水晶莹剔透，白天饱
览湖光山色，傍晚尽揽醉美夕阳，湖湾、山
水、大桥、晚霞，组成人间最美的诗画。

西湖
“欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜。”

西湖的美，尽人皆知，更何况，它还有一段
美丽的故事。西湖就像杭州这个“人间天
堂”里镶嵌着的一颗闪亮的明珠，在苏堤上
眺望,只见湖面上波光粼粼,轻舟荡漾，那画
面实在太过迷人。

当我们想要逃离城市的喧嚣，安静一
下的时候，选一处湖泊静静凝望吧！在那
波光里，一定会找到内心的自己。

中国最美的四大湖泊 水天一色犹如幻境
夏日里大家都

喜欢去海边活动，哪
怕只是坐在沙滩上
躺着吹吹风都是惬
意美好的。但往往
这个时候也是最容
易晒黑甚至晒伤皮

肤的，所以想去海岛玩耍或是进行海上运
动的话，事先的防晒工作要做好，事后的晒
后修复技能也得懂。

海边和沙滩不同于城市，没有建筑物、
树荫的遮蔽，对紫外线的折射率远高于其
他地方。而且皮肤被水浸泡后，角质层的
含水量会上升，致使其对光线的反射能力
变差，更容易受到紫外线的侵蚀。再加上
度假时穿得衣服较少，裸露在外的皮肤面
积比平时要大，玩乐的时间又长，紫外线陪
伴你的时间自然也就更长。

这种情况下防晒意识必须要提高，不
仅仅是晒黑与否的问题，更重要的是要保
护我们的皮肤，避免光损伤和老化。如果
情况允许，长衣长裤的硬防晒是首选，特别

是对于有海
上运动计划
的姐妹来说，
长衣长裤有
效防晒还不
用 费 力 补
涂。要知道，
一件硬防晒
比你擦 10 遍
防晒霜都管
用，如果想穿
裙子，那么墨
镜和草帽也

得准备上，你的肆意玩耍就无负担。
当然了，裹住了身体只是一方面，软防

晒也是不能少的，平时花费了大量时间和
精力呵护的娇嫩脸庞需要它的保护。而且
很多美少女都想在海边穿泳衣美美地拍
照，那么喷涂在身体上的防晒怎么能没有呢？

不过在防晒产品的选择上得给大家划
个重点，不是随便一款防晒都适合海岛防
晒的。含有二苯酮-3”成分的防晒霜会影
响海里珊瑚的生长，使其出现白化现象。
出于对海洋环境的尊重和保护，希望大家
避开使用含有这种成分的防晒产品，爱护
地球人人有责。

另外，由于紫外线过滤物都是油溶性，
所以一般紫外线过滤物含量较多的防晒质
地都会偏厚的，擦完可以花点时间按摩吸
收，不要因为不喜欢就不涂。

童瑶拍戏在用的 Ajuste 户外防晒喷
雾，SPF50+，带有防蚊虫的功效，闻起来是
清新的薄荷草味。

在《夏日冲浪店》节目中，乔欣手里拿
的 ZINC MUD 户外防晒泥是国内首家浪
人自主研发的手工防晒泥，有 SPF30+和
50+可选，打开就能闻到淡淡的香味。采用
了物理防晒的原理，主要成分是氧化锌，无
刺激性，儿童也能用，可以避免对海洋环境
造成污染，并且有着超强的皮肤附着力，防
水性更好。

经过暴晒后的皮肤，特别是发红发烫

的那种，一定要做好晒后急救和修复。考
虑到此时的皮肤处于非常脆弱的状态，第
一件要做的事情就是多喝水，补充身体缺
失的水分。然后让皮肤“冷静”下来，但降
温不等于直接冰敷，冷热交替会让皮肤状
况变得更糟糕。可以把保湿喷雾先冷藏几
分钟，再拿出来对着皮肤喷一喷，或者将毛
巾打湿敷在脸上，保证低刺激性。当皮肤
恢复状态后，不要着急用美白产品，单纯保
湿更稳妥，而且为了避免过度水合，可以先
使用一些温和高保湿类的化妆水或乳液。
等到皮肤水分变充足后，就可以适当选用
急救功效的护肤品为肌肤进行密集修护。
帮助肌肤恢复正常机能的同时减少黑色素
的沉淀，为后面的美白工作打下基础。但
此时的肌肤会比较敏感，要尽量选用温和
抗敏的修复单品，质地也要轻薄一些，小分
子更利于渗透进皮肤。从晒后 72 小时开
始是美白黄金期，早了晚了都不行，用一些
温和的美白精华加速代谢和美白，浓度不
要过高。

王子文喜欢的 ALBION 净白亮颜精
华液是乳液般的质地，细腻滋润，但不会黏
腻，坚持用皮肤有种饱满莹润的透亮感。

防晒本就是一年四季的护肤重点，而海
岛防晒则需要在原有基础上再多花些功夫，
晒不黑和晒不伤都是我们的目标。自我保
护和保护环境不冲突，大家要在开心玩耍护
肤的同时别忘了多多爱护我们的大自然。

夏季海岛出游需要注意的防晒技巧
□时尚芭莎

□路灯摄影

□银元

□ 本报记者 闫美玲 通讯员 鲁学恩

□ 本报记者 闫美玲


