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1至4月，甘肃省共接待游客2250万人
次，实现旅游综合收入156.4亿元，恢复至上
年同期水平的29%。“五一”期间，全省接待
国内游客1060万人次，旅游收入65.4亿元，
恢复至上年“五一”假日同期水平的60%以
上，全省文旅产业发展再次按下“快进键”，
跑出“加速度”。

有序开放文旅市场。截至目前，全省
253家景区恢复开放，380家星级饭店、1360
家娱乐场所、1012 家互联网吧恢复运营，
722 家旅行社已恢复省内旅游业务，跨省、
跨境业务按要求继续暂停；各级图书馆、文
化馆、乡镇文化站正按照文化和旅游部要求
逐步开放。全省文旅行业继续严格履行属
地管理和行业监管责任，强化落实疫情防控
措施，督促文旅经营单位认真落实“限量、预
约、错峰”要求，严格执行消毒、实名登记、体
温监测、出示健康码，预约错峰入场、间隔就

座等防控措施；全力推行景区分
时段预约制度，从严落实景区、剧
院等场所参观人员不得超过最大
承载量的30%和娱乐场所接纳人
数不得超过场所核定人数的50%
要求，暂不举办中大型演出活动。

全面开启省内旅游。目前，268个乡村
旅游示范村、10个乡村旅游样板村、30个乡
村旅游重点村以及150 个乡村旅游合作社
建设任务全面推进。同时，结合疫情防控，
整合全省各地短线游、自驾游、周边游、乡村
游等优质旅游资源，推出60条乡村旅游精
品线路，全面开启省内乡村旅游活动。近
期，还将结合“中国旅游日”启动“陇上花开·
乡约甘肃”——甘肃省乡村旅游美丽之旅推
介活动，推出“云游甘肃”线上产品，发挥智
慧旅游引领作用。

帮助企业渡过难关。认真贯彻落实省
委、省政府关于统筹疫情防控和促进经济持
续健康发展“55 条”、支持中小微企业平稳
健康发展“33 条”等政策措施，邀请国有文
旅企业负责人、民营企业家代表召开文旅企
业“六稳”“六保”座谈会，筹备文旅产业会
议，启动成立文旅企业家俱乐部等，助推文
旅企业共渡难关，打通措施落地“最后一公
里”。加强协调沟通，与中国铁路兰州局集

团有限公司共同启动“环西部火车游”品牌
旅游列车；与中国银行甘肃省分行、甘肃银
行等召开工作对接会，就发挥资金优势和人
才优势推动金融文旅创新融合发展达成共
识，助力文旅工作再上新台阶。

推动文旅产业高质量发展。认真落实
《甘肃抢占“一带一路”文化制高点实施方
案》《甘肃省文化旅游产业提质增效行动方
案》等政策措施，持续跟进对接落实年初全
省招商引资工作会议期间与新奥集团、依文
集团、泰康集团等15家大型企业签订的战
略合作协议，确保签约项目早落地、早投产、
早见效。着力抓好十大生态产业带动性项
目，配合督促相关市州加快推进大敦煌文化
旅游经济圈、“读者印象”文化生态精品街区
建设。以敦煌、兰州
国家级和省级创意
文化产业园创建为
契机，进一步增强文
化产业园区孵化功
能。编制《甘肃省黄
河文化保护传承弘
扬规划》，培育文旅
创意产品品牌，推动
文物、非遗、古籍文
创转化。大力发展

夜游黄河等夜间文化旅游消费项目，培育文
旅新的消费增长点。目前，全省文旅产业建
设项目已开工424个，开工率达81.5%。

文艺演出蓄势待发。大力实施“一部舞
台剧、一部影视剧、一部纪录片、一台旅游演
艺、一首歌曲、一个展览”的“六个一”文艺精
品创作工程，着手组织创排话剧《八步沙》、
舞剧《飞将军李广》、陇剧《大禹治水》等重点
精品剧目，打磨提升舞剧《彩虹之路》。目
前，话剧《八步沙》已完成剧本创作，舞剧《飞
将军李广》已完成主创团队组建，陇剧《大禹
治水》正在进行前期策划与筹备。“春绿陇
原”文艺展演计划和筹备工作基本完成，疫
情之后，适时组织开展全省性演出活动，让
演艺成为文旅融合最佳结合点。

甘肃文旅重启“快进键”跑出“加速度”

□本报记者 闫美玲 通讯员 刘鹏

大敦煌文化旅游经济圈

重点项目建设稳步推进
今年以来，酒泉市委、市政府一

手抓疫情防控，一手抓文旅产业发
展，积极应对新冠肺炎疫情影响，全
力推进大敦煌文化旅游经济圈建设
工作，早安排、早部署，各项工作有
序推进、开局良好。

在重点项目建设方面，今年确
定实施的75个重点项目中，鸣沙山·
月牙泉基础设施提升、“1969”文化
艺术创意园、金塔沙漠胡杨林二期、
玉门油田红色旅游景区改造提升、
阿克塞博罗转井影视基地等32个项
目已开工建设，项目开工率达43%。
大敦煌文化旅游经济圈实施的12个
支撑性、带动性项目全力推进，有序
进行。在项目招商引资方面，酒泉
市文体广电和旅游局策划编制了75
个重点招商项目，印制了 3000 份项
目招商册，正在与甘肃文旅集团、上
海景城集团、山东鲁旻研学公司、北
京陶冶正和旅游文化有限公司就研
学营地等项目进行对接；敦煌市正
在有序推进栖云西坡·敦煌精品民
宿、白马塔遗址公园、敦煌文旅综合
体、沙漠露营基地等项目落地；瓜州
县重点推进双石公路旅游开发项目
落地实施；肃北县重点进行芦草湾
田园综合体和冰川特色小镇等项目
招商引资；阿克塞县紧盯胡杨峡大
景区项目开展招商；肃州区积极开
展网络招商，成功签约16个文旅项
目，总投资174亿元；金塔县就胡杨
林景区二期和黑河环流户外运动基
地项目，正在与省文旅集团进行对
接；玉门市组织招商小分队赴江苏
泰州、西宁等地开展招商引资，与汉
青文化产业集团签订玉门关历史再
现项目合作框架协议。

在大敦煌文化旅游经济圈带动
下，1 至 4 月份，酒泉市共接待游客
312.81 万人次，实现旅游收入 31.39
亿元，文化旅游市场正逐步复苏并
趋向正常。 （酒泉文旅）

舟曲插岗脱贫路上

绽 放 出 幸 福 之 花
近日，在甘南州舟曲县插岗乡

角绕村的田间，一簇簇油用牡丹花
竞相绽放，青翠的绿叶，洁白的花瓣
随风起舞，花香扑鼻而来，吸引了不
少游客前来赏花、游玩。

据了解，油用牡丹是以甘肃紫
斑牡丹为主的牡丹品种，因其花瓣
基部有紫色紫色斑块而得名。牡丹
籽可以榨油，花可以做花瓣茶、花蕊
茶、牡丹酒以及多种高档的养生产
品，根还可以入药。

自脱贫攻坚工作开展以来，插
岗乡紧扣产业培育根本，根据地理
位置和资源优势，在全乡适宜地带
种植油用牡丹，拓宽贫困群众增收
渠道，持续带动群众稳定增收，构建

“一村一品”产业发展格局。
据了解，油用牡丹拥有广泛的

适应性：耐干旱、耐严寒、耐贫瘠，在
偏酸偏碱砂质和黏土中同样能良好
生长。一年栽植，百年收益，堪称

“铁杆庄稼”，并且管理简单，省工省
时，节约成本，还能防风固沙，防治
水土流失。舟曲县气候垂直差异明
显，河川地带气候温暖湿润，独特的
地理位置和气候条件非常适合油用
牡丹种植。

据插岗乡兴峰农民专业合作社
带头人秦文兴介绍，合作社通过土
地流转、土地入股等方式种植油用
牡丹570多亩，以入股分红的模式，
将财政专项扶持资金作为贫困户的
入股资金，有效带动全乡125户建档
立卡户和 325 户非建档立卡户致富
增收。 （闵尕让）

近年来随着新农村建设，特别是乡村
振兴战略的实施，乡村旅游发展的政策环
境越来越好、服务设施越来越全、产品类
型越来越丰富，乡村成为重要的旅游目的
地。乡村旅游已从早期以“农家乐”为代
表的单一业态，发展成以采摘游、休闲游、
养生游、亲子游、研学游和乡村民宿等为
主的多元化产品组合，不少乡村在旅游安
全理念和相关设施配置方面有了大幅改
观和提升。这些都为乡村旅游可持续发
展夯实了基础。

随着国内疫情防控向好态势进一步
巩固，文旅行业加快复工复产，乡村旅游
迎来良好的发展机遇，也将在经济社会发
展中发挥重要作用。

乡村旅游将持续推动农村地区脱贫
致富。“十三五”期间，我国通过发展乡村
旅游，带动约1200万贫困人口脱贫，证明
了旅游扶贫具有天然独特的优势。

旅游扶贫必须精准。旅游扶贫要从
扶贫目标对象、模式以及利益机制等方面

做好文章，既要充分利用自然条件与环
境，更要遵从旅游发展规律。精准扶贫关
键在于提高“造血能力”，要利用乡村旅游
培育优势产业、增强发展能力，制定有针
对性的乡村旅游发展措施，促进乡村旅游
有效转型，实现旅游扶贫到旅游富民的转
化。

旅游富民需要重视当地人才培养。
受疫情影响，一些青年农民工会返乡就
业，他们带来人力资源、新观念、新技术。
要通过适当的引导和培训，帮助他们解决
实际问题，鼓励返乡青年利用云计算、移
动互联网、人工智能、大数据等技术手段，
开发新型旅游产品，进行产品促销营销。

乡村旅游发展需要抓住机遇提升质
量。“五一”假期，火爆的乡村旅游反映了
其市场需求旺盛、发展潜力巨大，具备良

好的发展机遇。我国乡村旅游整体上还
处于转型升级的关键期，不少乡村旅游发
展仍然面临诸多问题，如停车场、公共厕
所等基础设施建设滞后，民宿、农家乐等
产品和服务质量参差不齐，地方旅游经营
管理人才短缺。发展乡村旅游，需要找准
短板、有的放矢、精准发力，以实现提质升
级。

乡村旅游提质升级必须在内涵上下
功夫。发展乡村旅游不仅是市场消费升
级的需要，也是乡村重构和乡村振兴的重
要途径。乡村旅游不仅要重视硬件建设
和设施改善，也要重视文化建设和环境改
善，要把乡村从单一生产功能转变为生
产、生活、生态、生命等和谐统一的美好家
园。要不断加强自身内涵建设，弘扬传统
的农耕文化，让乡村优秀传统文化有传承

和活化的人文基础。
乡村旅游提质升级必须在质量上下

功夫。首先要形成高质量的产品，着力推
动传统乡村旅游产品升级，把农民生产生
活、乡村风情风貌、农业产业特色等打造
成高质量产品，特别是疫情之后要加快开
发安全卫生、文明健康的旅游产品。其次
是提供高质量的服务，制定完善服务规范
和标准，加强经营者、管理者、当地居民等
技能培训，提高乡村旅游服务管理水平，
提升乡村旅游服务品质。再次是打造高
质量的品牌，重视品牌建设，注重形成品
牌、发展品牌和运营品牌，既要打造乡村
旅游个体品牌，支持资源禀赋好、基础设
施完善、公共服务体系健全的乡村旅游点
创建A级旅游景区，也要关注乡村旅游集
群品牌，鼓励有条件的地区集群发展，积
极打造有影响力的乡村旅游目的地。

总之，各地各级政府、文旅部门以及
旅游企业要抓住乡村旅游转型升级的机
遇期，多方合力，创新发展，化危为机，在
新一轮乡村旅游发展中赢得先机，实现共
赢。

夏天对于油
痘肌来说是个难
熬的季节，伴随
温度上升引发的
油脂分泌，阻塞
毛细孔、更引发
粉刺痘痘。皮肤科医生进行缩小毛孔的疗程，会以
A酸为主，A酸分成口服A酸和外用A酸，口服必须
是医师开设处方签才能服用，如果是孕期一定要非
常小心，以免引起畸胎危险。口服A酸可以让肌肤
的皮脂腺收缩，进而让皮脂的分泌量减少，并能抑
制肌肤发炎反应，更因为这样的作用，也会使肌肤
的老废角质正常性脱落，也不会因为油脂阻塞引发
粉刺了。但是，口服A酸不适合用在青春痘或是油
脂症状比较轻的人。

既然口服A酸有一些弊端，不妨以涂抹的方式
来解决毛孔，能够被更多人接受。涂擦的成分可以
是A酸，或是医美诊所喜欢用的A醇换肤，医美用
的A酸和A醇，属于疗效性刺激性高的方法，如果

你不想经历这些苦楚，就可以试试养肤级的A醇保养品，虽然在浓度
上不及医美疗效，但是效果温和，认真涂抹，也可以有婴儿般的肌肤成
效。专柜保养品不能使用A酸，但却可以找到许多含有A醇保养品，
能在涂抹后，转换成为A酸，发挥A酸的美肤效果，他们通常被放在除
皱抗老的产品里。而且含有A醇的保养品，可以细致毛孔。

资生堂莉薇特丽抗皱精露
这瓶号称纯维他命A的除皱化妆水，大概红了10多年，算是美容

业界最资深含有维他命A的化妆水，挤出来可不是水液的质地，而是
淡黄色的凝露，仔细一看，里面有一小颗一小颗微粒胶囊，可以在涂抹
时就破掉，释放含有100%的液状维他命A。用它来扫除暗沉肤色，可
以改善肤色暗黑与粗糙感，肤质变得很平滑，虽然很多人大赞它是美
容界厉害的除皱化妆水，但解决肤色暗沉和平滑肌肤的效果也超棒。

朵梵维他命A精露胶囊
A醇其实很容易因为光线或着空气氧化了，所以A醇必须被包裹

起来，涂抹后破裂才发生作用。朵梵也是用这个以天然红藻做成的
胶囊包裹A醇，然后再加上植物油，让涂擦在脸上的时候，好像在为
肌肤按摩舒压。A 醇搭配植物油可以让肌肤代谢正常，那种很干燥
的皮肤也不怕有脱皮不舒服的感觉，连眼周都能用，皮肤用完之后超
亮、超细。

伊丽莎白雅顿玫瑰金抗痕胶囊
说到保养胶囊，伊丽莎白雅顿可是鼻祖。同样把A醇紧紧锁在胶

囊里，带来稳定的效能，也加入雅顿最明星的分子钉成分，可以一边帮
肌肤抗皱、一边提供相当高效能的保湿。雅顿的A 醇胶囊，质地相当
奇妙，挤出来是雾面的精华，推抹开很滑，质地像油一样，干纹、表情纹
瞬间不见，难怪被称为是肌肤的橡皮擦。

柔黛视黄醇修护精露
滴管精华精露称为“末路重生”精露，含有高达10%的A醇，可以加

强肌肤新陈代谢，一擦肌肤就开始启动引擎，可以加速保养功效。也
添加维生素，有很强的保湿和修复效果，任何肌肤都适合。

对于旅行，现在
好多人的通病都是
上车睡觉，下车绕
绕。其实一场旅行，
值得欣赏的不只是
最后的目的地，沿路

的风景也是组成旅行的重要部分。当下出游也不适
合去人多扎堆的地方，如果你想出去玩，自驾是最好
的方式。

独库公路
独库公路被誉为“新疆最美的公路”，宛如一条

巨龙盘卧天山。
这是一条非常适合自驾的公路，除了欣赏险峻

而美丽的风景，也可以体验驾驶的乐趣，这里十里不
同天，一天有四季。

沿途有风光旖旎的茫茫草原，也有参天蔽日的
云山雪岭。在拥有草原、冰川、雪山、沙漠、湖泊等多
种地貌形态的新疆，公路是一种别样风景，没有亲自
走过的人，不会领略到它的美。

大小龙池四周环山，池水由天山雪水融汇而成，
相映生辉。天山大峡谷随着光线的变化，岩石上的
色彩变幻无穷，尽显大自然的神奇。

巴音布鲁克草原地势平坦，水草丰盛。

巩乃斯国家森林公园满眼的林密草绿，延绵的
山峦，幽静而诗意。

独山子大峡谷造型神态各异，近看像佛雕
像，远看似英雄墙，仿佛一个自然天成的雕塑博
物馆。

郎川公路
公路的两端串起了两座寺，一端是川主寺，一端

是郎木寺。
笔直的公路延伸向远方，蓝蓝天空上漂浮着的

朵朵棉花糖，成群结队横穿马路的羊群，在路边惬意
悠闲的马匹，出现在同一个画面里。

郎川公路拥有的是川西独特的风光——蓝天、
白云、草原、牛羊、野花、海子……相映成景。

穿过一望无际的若尔盖草原，相约在美丽的七
彩花湖，邂逅天堂般的九色甘南，遇见梦幻中的川北
云霞、偶遇横穿公路牦牛与绵羊。

郎木寺整个小镇，民居与寺院完美融合，这里虽
地跨两省，生活着藏、回、汉三个民族，但看上去却十
分和谐统一，颇有几分梵天净土的禅意。

黄河九曲第一湾，河流蜿蜒曲折，牛轭湖星罗棋
布，独成一湾风景。

若尔盖花湖，颜色各异的小花盛开在绿色的草
地上，水草丰茂，牛羊成群。

按照我省关于一手抓疫情防控、一手抓复工
复产的总要求，天水市文化和旅游局在持续巩固
疫情防控成果的同时，坚决落实“六稳”和“六保”
工作任务，全力拓展存量、创造增量，加快重大文
旅项目建设和谋划，以投资带动消费，增强对经济
增长的推动力。

一是重大项目扎实推进。麦积山景区游客中
心已经累计完成投资6.5亿元，其中今年1月至4

月累计投资4000多万元，一期主体已经竣工，预计
9月底完成整体的安装调试。二期工程自2月24
日正式施工以来，已经清运土方10万多立方米，独
立基础也逐步开挖，工程预计到10月中旬全部封
顶。天水·白鹿仓国际旅游度假区于4月27日完
成土地摘牌，正在进行项目地块平整和绿植栽种
等工作。

二是重点项目快速推进。天水大剧院完成主
体钢结构建设，累计完成投资近2亿元，正在进行
室内舞台、灯光等设备安装，计划于今年6月建成
并安装到位，届时将进行《天水千古秀》演出。甘
肃公航旅·天水麦积山国际露营地综合体项目累
计完成投资1100万元，宿舍楼已经封顶，正在进行
室内装修，即将进行酒店招标。伏羲庙景区停车
场和游客服务中心项目于 2 月 24 日正式开工以
来，完成基础设施建设及配套管网施工，累计完成
投资1100多万元。秦州区南山吕二沟文化旅游综
合体于2月21日正式开工，吕二沟至李官湾乡村
旅游道路全面开工建设，复工以来累计完成投资

960万元。南郭寺大景区建成景区环道，道路指示
牌进一步完善，建成小型生态园9个。南山云端完
成一期工程，今年开工以来累计投资780多万元，
建成花海火锅和汽车影院。青鹃山童话小镇完成
商业步行街招商，投资600多万元建成游客服务中
心，正在进行外立面和内部装修。

三是新业态和新项目进展良好。新疆富康润
达通用航空有限公司投资建设的天水麦积山低空
飞行旅游观光项目即将运营。南山云端航空欢乐
谷定点热气球项目于“五一”假期运营，丰富了旅
游业态。秦安县大地湾—陇城古镇—上关明清街
文化旅游景区、黄河雕漆博览园、山丹镇鸳鸯玉特
色文化小镇三个世行项目完成可研、环评、文评以
及项目选址等工作，即将开始招标采购工作。天
水市文化馆、市图书馆两个项目已办理前期手续，
共投资7000多万元，后续各项工作有序推进。峡
门风情小镇、东方艺术雕塑文化创意产业园、古坡
草原等文旅项目积极开展银企合作，加速推进项
目进度。

乡村旅游提质升级正当时
□王昆欣
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□蔡百万

天水文化旅游项目建设全面提速
□罗赟鹏

自驾公路拥有最绝美的风景

□日志本


