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应对各种流行病，我国都曾做出
过哪些努力取得过什么样的经验？
纪录片《山河无恙——影响中国的疫
情档案》在纪实人文频道播出，带观
众探寻我国防疫的历程。《山河无恙》
从重大公共卫生防疫事件入手，通过
权威专家解读、亲历者倾情讲述，结
合国内外一手历史资料，梳理百年中
国防疫史。

今年新冠肺炎在全国肆虐，中
国人民万众一心、众志成城，与疫情
坚持抗争。这次之所以能迅速采取
有效措施控制疫情发展，是因为之
前就积累了很多次处理相应问题的
经验。《山河无恙》由优酷和上海广
播电视台纪录片中心联合出品。通

过讲述重大疫情以及面临疫情时所
实行的重要举措，展现公共卫生系
统逐步建立、完善的过程，也是一代
代防疫医务工作者奉献精神的真实
写照。

《山河无恙》用 5 集的篇幅为大
家讲述了中国历史上所遭遇过的重
大疫情，以及面临疫情时国家所执行
的重要举措。在神州大地上每一次
面对重大疫情时，不乏有前辈挺身而
出、舍己救人的故事，这体现了一代
代防疫医务工作者无私无畏的奉献
精神。

事实上，人类的发展史也是和传
染病不断斗争的历史。战“疫”过程
中孕育着公共卫生系统的自省和进
化。比如，防疫中必不可少的口罩，
诞生在百年前的我国东北。面对疫

情采取什么样的措施，如何做到有效
控制，很多做法也都基于历次防疫战
中积累的经验。

《山河无恙》节目不仅将目光聚
焦于新冠肺炎的疫情，还将视野转入
更广阔的历史长河中，最远从100多
年前的东北鼠疫开始，展现面对疫情
时，我国人民的积极应对和非凡勇
气。这种格局与视角，正是《山河无
恙》最具标志性也最独树一帜的特
点。片子在为观众讲述我国抗疫故
事的同时，也间接地鼓舞了当下全民
战疫士气!回首峥嵘，我国在重大防
疫事件上拥有足够的能力和经验，展
现出我国人民的应对措施和团结一
心的民族精神。也希望将这种信心
传递给全社会、全世界。不忘不畏，
山河无恙。

纪录片《山河无恙——影响中国的疫情档案》

梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中梳理百年中国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史国防疫史

由央视网、中视电传联合承制，中央广
播电视总台央视综艺频道、央视网联合出
品的新青年生活分享节目《你好生活》用丰
富的生活体验，引发了大众的辩证性思
考。在快节奏的时代，这档营造平淡生活
氛围的慢综艺力求带领观众深入探寻生活
的本质含义。

作为一档新青年分享节目，《你好生
活》不仅以简单的人间烟火，引领观众一起
感受生活最为本真的状态，还通过好友间

的一次次深度对话，解锁人生的辩证哲学，
确保观众在解压之余能有所思考，向青年
群体不断传达正向的价值观。

此番担任制作人、总导演尼格买提直
言，深入生活，不是简单口号，只有深入生
活，才能看清本质。只有看清生活，才能看
清自己、影响别人。

节目中，尼格买提、孙艺洲、董力和飞
行嘉宾，一起仰望星空、攀登高山、采摘蔬
果、集市“带货”、制作鳌鱼灯……在全国各
地放慢自己的脚步，体验和观察各种原始
的生活状态。虽然这样的日子看似平淡，

但是却能有效安抚人们浮躁不安的内心。
当身体感官得到了满足，拥有不同经

历的嘉宾又在交谈之间，挖掘和生活息息
相关的辩证哲学。追逐梦想的路上，日子
该过得快还是慢？面对高房价、加班晚等
困境，年轻人如何抉择北上广的去留问
题？疫情过后，人类和动物又该建立怎样
的相处关系……这些具有时代性的话题被
嘉宾娓娓道来，在讨论中传递的正向生活
方式和价值追求，也对年轻人有着很好的
示范作用。

不少观众给予了《你好生活》这样的评

价，“烟火气很重的慢综，让我发现了身边
的美好”“不知不觉，跟着嘉宾学会了用更
开阔的视野看问题”。

慢综艺《你好生活》：深入平淡生活 探寻生活本质

这些日子，全国各地陆续有影院重新
开业，明星们陆续进组，因为疫情而停摆
的文化行业在渐渐复苏，但也要看到真正
的复苏并不会那么快到来。

据媒体报道，3 月 21 日全国有 507 家
影院复工，全天总票房仅3.1万元，其中新
疆、内蒙古、四川、青海、广东为票房最高
的5个地区，广东省复工的37家影院只卖
了55元。而在中国之外，疫情正处于上升
状态，上周末美国一百多年电影史上首次
出现票房收入为零的惨况，戛纳国际电影
节延迟，戏剧方面托尼奖和奥利弗奖也宣

布取消……可以预见，在全球范围内文化
行业的惨淡局面还要维持很长一段时间。

这样前所未有的危机，给文化从业者
出了一个前所未有的大难题。面对这样
的危机，从业者做出怎样的选择，决定着
这个行业未来的发展轨迹。在蓬勃发展
的电影行业中，影院一直是比较强势的一
方，此次疫情期间也是受到冲击最大的一
方。一方面，隔离期间不能营业，一方面
还要看着互联网企业强势“加塞”。大概
正因如此，大年初一，徐峥的《囧妈》和字
节跳动合作在网上免费上映，就引起了影

院的强烈反弹，纷纷表示要抵制徐峥和他
的作品。但谁也不能否认徐峥和字节跳
动这一举措非常成功，制作方要的利润、
推广方要的流量都拿到了。

《囧妈》之后，又有《肥龙过江》和《大
赢家》两部影片宣布在网络播出，影院独一
无二的优势显然正在被悄悄撬动。在国
外，电影行业则在向互联网借力。上周，环
球影业就率先宣布，把刚上映不足一个月
的新片放到视频点播，华纳、索尼、派拉蒙、
迪士尼也纷纷跟进。合作或是对垒，传统
影院与互联网到底应该是什么样的关系？

这是从业者不得不思考的问题了。另一方
面，影院不妨借着这难得的机会，好好思考
琢磨一下如何依靠新的技术升级软硬件，
在面对互联网的竞争时保持优势。

图书出版、演出等行业此次也受到了
很大冲击。但我们看到，他们都在积极探
索，书店的直播、出版社的直播，店长和编
辑们都变身成了主播。也许这只是疫情
期间的无奈尝试，效果好坏其实并不重
要，更重要的是这样的尝试在不同层面带
来新的受众。有的剧场和文艺院团则在
不能演出期间，做起了免费的艺术培训。
如今免费，将为将来开拓新的市场奠定良
好的基础。还有话剧演员尝试短视频，戏
曲院团在网络平台推广传统文化……如
此种种，都是在把不得不停摆的日子变成
难得试错、尝新的机会，让将来的重启能
够更为有力。

文化行业困境中寻生路
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电视剧行业有序复工复产
抗疫脱贫为今年重点题材

受疫情影响沉寂数月的电视剧行
业，正在有序推进复工复产。广电总局
电视剧司司长高长力3月27日透露，因
电视剧生产制作分工较细、链条较长，剧
组工作聚集性、流动性较强，部分地方从
业人员自由流动仍未恢复，创作生产活
动尚未完全恢复；今年电视剧创作扶持
的重点是抗击疫情和脱贫攻坚题材。为
推动广播电视行业有序复工复产，广电
总局3月13日印发通知，推出了争取资
金支持、开展网上服务、跟踪重点项目、
鼓励主题创作、调整节展举办等12条措
施。电视剧司已召开在线会议，推动抗
击疫情题材时代报告剧《在一起》、脱贫
攻坚主题时代报告剧《脱贫十难》、庆祝
建党 100 周年系列单元剧《我们的新时
代》以及“一带一路”主题电视剧的创
作。其中，《在一起》计划筹拍20集，每2
集1个独立故事，由一位编剧和一位导
演主创，均由真人真事改编。《脱贫十难》
计划筹拍20集，采用纪实风格，围绕脱
贫“十大难点”反映扶贫政策取得实效的
艰难过程，讴歌 290 万扶贫干部的奉献
精神。《我们的新时代》初步设计由6个
短剧组成，每个短剧6至8集，主要讲述
青年党员的故事。

《鬓边不是海棠红》画面之外
欣赏中国古代建筑之美

由黄晓明、尹正、佘诗曼领衔主演的
《鬓边不是海棠红》正在爱奇艺热播。《鬓
边不是海棠红》讲述上世纪三四十年代
新贵富商程凤台(黄晓明 饰)与梨园新魁
商细蕊(尹正 饰)这对知音因京剧结缘，
联手撑起水云楼，为艺术的传承和保护
贡献自己力量的故事。该剧播出后备受
好评，被赞在剧情方面不拖泥带水，角色
性格鲜明有特点。据悉，在拍摄过程中，
为了能让剧中登台唱戏的演员们将每一
个动作、每一句唱词做到位、唱到位，剧
组特意请来了京剧专家进行指导，正式
拍摄时也跟在旁边，力求做到完美。在
已播出的剧情中，商细蕊带着程凤台游
逛的老北京天桥市场，一排排民房都严
格按照当时的建筑风格布置。还有程家
所居住的“齐王府”，雕梁画栋，精美无
比，这得益于剧组在置景时对当时建筑
的考究，加之对画面镜头的加工，观众在
画面之外都可以欣赏出中国古代建筑之
美。

《不完美的她》以独立女性
为 视 角 聚 焦 现 实

电影演员触网，这次又来了一位超
级大咖。周迅首部网剧作品《不完美的
她》正在优酷、腾讯视频播出。该剧由周
迅、黄觉领衔主演，惠英红、赵雅芝特别
出演，阵容可谓达到当前网剧天花板。
作为一部女性话题剧，《不完美的她》聚
焦现实，以独立女性为视角，刻画了多位
年龄、成长环境、社会身份均不同的女性
角色。主人公林绪之（周迅饰）作为事业
有成的独立女性，却被童年阴影所困扰
无法融入社会与家庭，为此她毅然决然
地踏上自我找寻之旅，最终收获温暖与
希望。在林绪之自我救赎的过程中，养
母袁玲（惠英红饰）一直在旁细心呵护。
该剧细腻地描摹出袁玲在职场女性、妻
子、母亲，这三种不同身份中的情感变
化，这部剧为此所消耗的笔墨，更深层次
地诠释出女性在成长过程中的多面性，
展现了女性坚韧自强的力量。林绪之一
直在找寻的生母钟惠（赵雅芝饰），也一
直在暗中默默守护着她。即使面对并不
美好的婚姻也懦弱隐忍的钟惠，却在成
为母亲后敢于反抗前夫带来的威胁和伤
害，拼尽全力保护自己和女儿。

《 我 是 余 欢 水 》看 似
荒 诞 搞 笑 却 引 人 深 思

由郭京飞、苗苗、高露(特别出演)等
人主演的现实主义题材剧《我是余欢水》
于4月6日开播。《我是余欢水》讲述了小
人物余欢水的生活遭遇与心路历程。郭
京飞所饰演的余欢水事业无成，经常被
同事和老板欺辱。婚姻生活越来越糟，
每天都会被老婆嫌弃厌恶，而且他的身
体状况亮红灯，被查出身患绝症。在得
知罹患癌症后，余欢水面对死亡性情大
变。一次阴差阳错的见义勇为，使得他
变成英雄，从此走上了反转人生。此后
余欢水重新面对自己的内心，慢慢地开
始改变自己。他开始关心儿子的成长，
去找寻曾经丢失的自己，去挑战不敢完
成的事情。在诚实面对自己后，他变成
了与之前完全不同的余欢水。剧中，余
欢水的妻子甘红由高露特别出演。这也
是两人继《都挺好》后，再度合作。苗苗
出演女主栾冰然，是一位慈善机构的工
作人员。这是郭京飞与苗苗的首次合
作。此外，岳旸、高叶、冯晖等实力派演
员也在《我是余欢水》中有着精彩演出。
该剧题材写实，将真实生活的酸甜苦辣
以嬉笑怒骂的形式呈现，看似荒诞搞笑
却引人深思。

蒋欣：两次出演“小美”，两次都是苦难人生

电视剧《重生》近日正在优酷热播中，
“714枪案”将有新进展，人气小花赵今麦加
盟该剧，与男主角张译联手破案。这对“大
叔萝莉”组合，也甚是圈粉。

《重生》讲述了刑警秦驰(张译饰)作为

“714枪案”的唯一幸存者，在头部受到重创
引发失忆的情况下，坚持与警局同事开展
前线刑侦工作，最终揭开“714枪案”真相的
故事。随着《重生》的热播，剧中人物也引
发关注与讨论。张译塑造的失忆刑警秦
驰，信念感极强，嗅觉异常敏锐，让他总能
在隐微细节处洞见关键线索，超高的破案
天赋令人惊奇。而张译扮演的秦驰偶尔的

神情冷漠、语言犀利，被网友们调侃为“秦
怼怼”。

张译和赵子琪(饰演冯潇)即便离婚了，
赵子琪也甘愿冒着风险帮张译取得物证，
堪称“最佳前妻”。而赵今麦(饰演陈蕊)在
与张译的相处中，逐渐放下复仇的念头，成
为了张译的小跟班，还将为“714枪案”提供
线索。

该剧总制片人表示，流量明星并不是
《重生》的选角标准，当初找赵今麦等年轻
演员的时候，他们走红的作品都还没有
播。而且该剧还搭配了宋春丽、吕凉、江柏
萱、刘冠成等实力派演员。

《重生》张译赵今麦“大叔萝莉”联手破枪案
□梁燕芬

□高凯

电视剧《如果岁月可回头》正在东方卫
视播出。剧集讲述三个中年男人白志勇（靳
东饰）、蓝天愚（李乃文饰）、黄九恒（李宗翰
饰）因为各自的婚姻危机偶然相识，共同开
启治愈之旅的故事。在旅途中，他们结识了
蒋欣扮演的江小美，缘分让这群人聚在一
起，也让他们在之后的生活中互帮互助。从

《欢乐颂》中的“小美”到《如果岁月可回头》
中的“小美”，两次出演的“小美”，都有着不
一样的苦难人生，蒋欣感慨，“‘小美’这个名
字的角色，以后不能再接了，因为‘小美’永
远都很虐。”

在《欢乐颂》里，蒋欣扮演的樊胜美（昵
称“小美”）至今仍让观众念念不忘。每次有
关原生家庭故事的讨论，樊胜美这个角色总
是会被大家提起来，比如最近就被拿来与

《安家》里的房似锦做对比。在这部《如果岁
月可回头》中，蒋欣扮演的江小美，是个餐吧
老板、兼职导游，性格坚忍、亦柔亦刚、爱憎
分明，同时也是个有故事的人：混过江湖，曾
因嫁给家暴男备受伤害。随着剧情展开，江

小美的坎坷过去也逐渐被揭开。谈及角色，
蒋欣说，“我真不希望生活中有江小美，实在
太苦，她渴望安全感。”有观众因为江小美的

“江湖经历”，调侃她是“社会樱桃姐，人美路
子野”，蒋欣则说：“我不觉得江小美很社会，
她骨子里更多的是正义、善良，用她认为对
的方式，做对的事。她也愿意倾听，开导朋
友。”

《如果岁月可回头》是一部以三个男人
为主线的剧，蒋欣也对自己定位是绿叶，“我
们女演员更像绿叶，要让三朵‘男人花’更娇
艳。”她曾和靳东合作过《欢乐颂》，又客串了
其主演的《精英律师》。此前
曾有一说这次《如果岁月可回
头》，也是担任联合出品人之
一的靳东点名她来演女主角，
蒋欣回应道：“很意外。东哥
说我们戏中每一个演员都是
（可以）拿出来演主角。所以
我还蛮荣幸的，也特别感谢大
家对我的信任。接到这个角
色的时候，其实觉得这个角色
是我从来没有经历过的，然后
她身上的复杂点，也是我很想
去塑造的。”她也用“酣畅淋
漓”来形容这次演戏经历，“剧

中所有演员的戏都很好，放在其他戏里都是
演主角的人，所以跟他们拍戏很轻松，你来
我往，像打球一样，很爽。”由于与三位男演
员对戏较多，蒋欣也赞美了哥哥们，“从我认
识靳东，他就是很温暖、很愿意提携晚辈的
哥哥；乃文哥很有喜剧天分，他光靠形体都
能把人逗得捧腹大笑；宗翰哥很爱运动。”

蒋欣还表示《如果岁月可回头》里三个
中年男人的设置很有趣，“有长辈跟我说过，
男人只会变老，但不可能变成熟。男人不管
在哪个年龄段，都会有大孩子的一面，所以
江小美也是幼儿园老师。”


