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前段时间，身体不舒服到医院检查，
接待我的是一位五十多岁的代医生。他
认真询问了我哪里不舒服，我如实说了。
代医生撸开我的手臂，量了一下血压。血
压有点偏高。我问要不要做个全面检
查。代医生说，不急，根据你的症状，先做
B超和血液化验，就可以了。

下午检查报告出来了，我拿着报告来

到代医生的办公室，他看了看，血脂偏高，
慢性胆囊炎。问题不大，开了点药，嘱咐
我要多锻炼身体，记住不要喝酒、吃油腻
的食物。

服用了药物，身体感觉爽利多了，真
是无病一身轻，精神也好了。这天，有朋
友宴请，我欣然赴约，席间，我声明了身体
有病，不能喝酒。朋友笑着说，医生的话

哪能全信，哥们，没事的。我被朋友的热
情所蛊惑，一时忘记了医生的嘱咐，杯盏
交错喝了起来。

当晚，还平安无事一觉到天明，我心
里庆幸得很。起床洗了脸上班，就隐隐感
觉到右肋胀胀的不舒服了，心想坏了，旧
病发作了。不久，疼痛加剧，并伴有呕吐
症状。我只好来到医院里，求助代医生。
代医生一眼就认出我来了，热心和我打招
呼。见我脸色煞白的样子，询问我有没有
吃了不该吃的东西。我抓了抓头说好像
没有。代医生凑了上前，像一位兄长眼睛
透着温和，低声对我说，都是成年人了，怎
么不听我的劝告，上回嘱咐过你的，一定
要注意饮食。我只好说出了实情，像一个
做错事的孩子一样。代医生拍了拍我的
肩膀，笑呵呵地说，认识到自己错了就好
办。要知道，病人的痛苦也是医生的不安

呀！未了，又给我测了血压，宽慰我说，没
事的，再开点药回去服用就行了，以后再
不能饮酒了，这样对身体不好。我接过代
医生的处方单，心里暖呼呼的。

纵观当下，熙熙攘攘皆以利往的现
世，“利”字被不少医生挂在了当头，无视
病人的痛苦，把患者当成了敛财的工具。
还没有把病情看仔细，就大笔一挥，把一
些高回扣的药品开到患者的身上，真是令
人不齿。

医为仁术，济世为怀，治病救人，认
真负责。这是我国历代名医的优良传
统。医生对任何病人都要无微不至地关
心、体贴和爱护，视他们如亲人。遇危重
病人，要积极抢救。如果每个医生铭记
自己的职责，多点责任心，多为病人着
想，视病人如同自己的亲人一般，那该有
多好呀！

从北京周口店龙骨山头

“北京猿人”，燃起最初的篝火——

我们的祖先，撑起了一艘中华民族的巨大航船

——五十多个民族，一起，奋力；划桨

驶进了，一条，上下五千年悠远曲折的历史长河

长江长城，黄山黄河……

惊涛拍岸；辈出多少英豪慷慨而歌

四大名著，不朽医案，今天的航天成果……

四大发明；点亮了伟大祖国在浩瀚宇宙的耀眼星座

九百六十万平方公里的国土哟

地形多样呵，疆域辽阔

气候温润呵，河湖众多

海岸漫长呵，东西、南北相距五千公里有多

青山绿水呵，锦绣山河

物产丰富呵，土地肥沃

从第一阶梯到第三阶梯

从“四大高原”到“四大盆地”……

从三山五岳归来，从祖国各地归来

春风一遍遍绿了亲爱的祖国

繁星灿灿，长河滔滔

翻箱倒柜；搜肠刮肚所有的篇章字句

——祖国呵，祖国

我一遍遍读你——

日子像滔滔不分昼夜的流水一样

在潮涨潮落中飞快流走

岁月无痕；渔歌和号子穿透日子由远而近

穿越历史的尘埃，那些——

世世代代生活在这片黄土地的龙的传人们

说着相同的中华方言，发出相似的华夏乡音

日出而作，日落而归

风吹雨打，日晒雨淋

沿江而溯；留下无数的脚印和足迹

祖祖辈辈，炎黄子孙在岁月的深处打造岁月灿烂的星空

子子孙孙，华夏儿女在生活的凹处发掘生活丰富的色彩

春种秋收；一条条鱼尾纹被哗啦啦的流水包围

脸上折射出千年文明步履蹒跚的纹理

将两岸的生命四季，一一握在湿漉漉的掌心里

他们沿着长江黄河一路迤逦行来

一代代倒地成碑；又一代代重生为林

阳光和江水洗亮眼睛

在这些碑林间感怀一个古老而美丽的国家

感怀一个古老而美丽的国家光辉灿烂的历史文明

感怀一个古老而美丽的国家勤劳良善的祖先后辈

往岁月的深处走近一些再走近一些

历史的碎片在时空隧道里闪闪发光

等着一代又一代黄皮肤的黄种人慢慢走近——

无论如何，我们可爱的祖国：都将

在秋天里收割；汗水、月光圆舞曲，以及

厚实的生活和追梦未来的美好、幸福……

父母已到暮年，我有个姐姐，那年代
计生工作抓得很紧一胎化，上祖父那辈
弟兄好几个，到了爷爷这辈就生我父亲
一根独苗。变成了单传，父亲生了姐姐
以后总觉得家里缺了点什么“东西”。他
的思想观念陈旧“封建”，他怕断了根脉
和香火，他冒着被开除公职的风险还想
要个“男丁”。母亲怀着我的时候挺着大
肚子东躲西藏地离开了这座城市，到我
们的老家陇南的深山老村“隐居”。一时
住在爷爷家，一时住在外婆家，村民都管
我母亲叫“超生游击队队员”。

十月怀胎一朝分娩，就这样我在农
村的土炕上问世了，半岁前不敢“招摇过
市”，我是黑人黑户，上学前政策松动了，
我的户口注册了，才正大光明地成为了
一名有名有姓的“公民”。

光阴似箭时光如梭，弹指一挥间我
从一个顽童转眼长成了一个五大三粗的
青年小伙了，从学生时代我加入到了上
班族，成家立业结婚生女，一路走来“磕
磕碰碰”有过困惑、有过惆怅，但在父母
和姐姐的陪伴下我还是幸运地走到了今
天。

女儿五岁了，在幼儿园上中班，人长
得小巧玲珑、口齿伶俐、能说会道、天真
活波、聪明艳丽。自从二胎政策开放以
后媳妇在我耳边说她们班组的“同事”小

王怀孕了，小李也怀孕了，说者有心听者
无意，妻子也有“造人”的意图，我还是傻
傻地没往心里去。

猴年春节，姐姐带着两个娃儿从“大
城市”回家过年，吃年夜饭的时候父亲看
着姐姐一男一女两个外孙子、外孙女眉
开眼笑地很开心；回过头来看了看家孙
女就皱着眉头好像有点发愁的样子，他
觉得我们家庭“结构”不完整、不配套，就
好像炒菜缺了点什么“调料”味道不香。
母亲心知肚明地直接了当地说：“儿呀！
现在的政策好了，可以生二胎了，你是不
是也给我们生个大胖孙子，这样咱老陈
家的”根脉“就传承下去了，要不没了”接
班人“后继无人”香火“就断了”。母亲说
完我看到媳妇低着头偷偷地笑。我说：

“妈！现在养个娃成本太高，生活消费太
贵，不像我们这一代人不讲什么条件，稀
里糊涂地就把孩子带大了，另外，现在工
厂的工作量很大干活很累，下班后回到
家里连窝都不想动了，还那有心思带娃

儿呀！”父亲不高兴地说：“生娃儿讲成本
算经济账，你把人当成商品了，你这种想
法不对头，生娃和农民种地一个道理，种
地用的种子、化肥、农机每年都涨价，但
他们还得要农耕呀，你说上班辛苦，农民
务地不辛苦，脸朝黄土背朝天的劳作，说
白了农民种地是为了这张嘴，生儿育女
是为了传宗接代。”父亲好像是个哲学
家，他把生娃和种地联系在了一起，说得
很有哲理，让我无话以对。母亲说：“你
只管生娃儿，经济负担你别考虑，我和你
爸帮助你解决，我们俩都有退休金，工厂
的活儿你们大胆去干，娃儿生下来我们
帮着你带，不用你们操心”。

全家都支持我们生二胎，小家伙不
请自来。春节过后，妻子没想到自然怀
孕了，五一节过后是女儿的生日，吃完生
日蛋糕，我和女儿开玩笑地说：“你妈现
在给你生个小弟弟你喜欢吗？”女儿瞬间
反目，把脸一沉撅着小嘴说：“我不要弟
弟，如果有了弟弟你们对我就不好了”。

我是在开“民主”生活会，征求“群众”意
见，适得其反结果“社员”不支持我们的
工作，弄得我和媳妇很尴尬，为了小生命
来世得到女儿的大力支持，我们用心地
去讨好说：“小公主”。她需要什么尽量
满足她的需求，希望她早日接纳“新生事
物”的到来，营造一个和谐美满的家庭。

妻子怀孕五个月了，肚子出怀了，她
在工厂工作环境是整天和化工原料酸碱
打交道，属于有毒有害岗位，为了新生儿
的健康，我到单位给她请了病假在家养
胎，妻子在家养胎那几个月，我妈什么活
都不让她做，过着“养尊处优”的生活，母
亲每天换着样地做好吃的给她补充营
养，那几个月妻子特别高兴开心。

儿子三个月大了，在床上可以翻身
了，女儿从幼儿园回来一进屋就去看“小
老鼠”逗着他玩耍。拿着饼干往弟弟嘴
里放，儿子用舌头舔来舔去，我对女儿说
弟弟还小还不能吃饭，但他舔食饼干，开
天辟地第一次品尝到了“人间烟火”。佛
学以慈悲为怀，出家人夜间都给老鼠留
饭，女儿难得有这份爱心，有好吃的她首
先想到的是弱者。

哺乳期将过，母亲对媳妇说：“你进
厂上班去吧！‘小耗子’我给你们带
着。”国家二胎政策好，愿二孩住进千万
家！

从来佳茗似佳人，最深知己便是
茶。人各有爱好，笔者独钟于茶。

茶活得自在：一株茶树，简简单
单，只要有立身之地就什么也不计
较，在山坡上、田埂边、岩缝里自在地
生长。“高山云雾出好茶”，鲜见有人
将茶树当作盆景伺候；一片茶叶，朴
朴实实，尽藏山川风露精华，率先绽
放鲜嫩的新叶，即使被人采摘殆尽也
无怨无悔。

记忆中的茶园，密密匝匝，树与
树、枝与枝、叶与叶互帮互衬，从不你
争我夺，宛若一堵绿色的城墙，又像
一支整齐的队伍。茶树普通得不能
再普通了，人们在享受茶的无穷意蕴
时，又有谁牵挂过那些茶树呢？相忘
以生、忘适之适，茶悠然自处、恬然自
适，答案就在一个“忘”字，茶脱离了
名缰利锁，活出了率性真实。

饮茶与其说是孤苦无助的内心
独白，不如说是从容淡定的心灵对

话，人世沧桑、万般心事都收纳于它
的浮浮沉沉中。茶从采摘、杀青、揉
捻到焙火，最后还要经受沸水的考
验，可谓一生受到千般蹂躏万般折
磨，茶却始终隐忍着，不忘初心，在揉
捻中浓缩精华，在沸水中奉献清香，
为众生解渴排毒、提神怡情、静心养
性，真正是“普渡众生”。其实人生之
修亦如是，只有历经栉风沐雨的砥
砺，才能释放出幽香。“空持百千偈，
不如吃茶去”，禅师们从一片茶叶里
悟出了佛法，涵养出了禅心，“无僧不
爱茶，有寺必有茶”，难怪呢。

古人说：“早起开门七件事，柴米
油盐酱醋茶。”茶事是市井瓦肆、寻常
巷陌、乡间村野不可或缺的生活，素
来不离人间烟火，俗得不能再俗了。
粗茶淡饭，“寒夜客来茶当酒，竹炉汤
沸火初红”，这既是俭之所在，也是人
之常情。“宁可三日无粮，不可一日无
茶”，说明了茶是人类口腹之欲满足

后的更高层次需求。窘可“大碗茶”，
闲则细品茗，道出了茶与人类的息息
相关，它既是日用必备，也是精神追
求。

茶有浓淡冷暖，亦有悲欢情怀，
都说喝咖啡的人潇洒，喝酒的人狂
放，喝茶的人含蓄，是的，茶没有咖啡
的苦，也没有白酒的烈，它有的是本
色滋味。杯盏之间，缕缕芬芳扑鼻而
来，似空谷幽兰，又如桂香来袭，啜一
口神清气爽，再啜一口沁人心脾，细
细品味，荡气回肠。茶香氤氲的日子
最为悠闲，“落日平台上，春风啜茗
时”，或夜对明月，或晨伴朝霞，水是
沸的，心却是静的，“心注一境”，宁静
致远。

人生如茶，茶如人生。茶浮茶
沉，茶暖茶凉，茶盈茶虚，茶浓茶淡，
都是人生的滋味。有此心境，何来人
走茶凉、茶尽杯空的感叹。茶是寂寞
的，清水澹明，古人说饮茶以客少为
佳，一人得神，二人得趣，三人得味，
五六人则泛施矣，可见饮茶不像喝
酒，寻的便是一方尘外清静。

月光下，竹影斑驳，炭火猩红，沸
水作声。执杯在手，与茶静默相看，
恍惚之中，仿佛自己成了手上的茶，
澄明，柔软。啊，清茗一盏偷安闲，浮
香深处忘岁月。

一个朋友是文学爱好
者，因为各种原因搁笔多
年，在文友的鼓励下重拾
兴趣，当第一张稿费单拿
到手里的时候，她特别激
动，在朋友圈发了一条“感
谢文友、感谢家人支持”的
状 态 ，并 配 上 稿 费 单 的
图。没想到这条状态引来
了很多人的不满。她朋友
评论说，不就 20 块钱吗？
有必要这么激动，感谢这
么多人吗？

无独有偶，一个喜欢
打篮球的朋友，因为经常
打篮球，看球赛，女朋友为
此提出跟他分手。他女朋
友认为，球赛有什么好看

的，几个人像一群傻子一样抢一个球，浪费时间，一
个人给他们发一个球不就得了，有必要抢吗？

兴趣会让人全身心地投入到一件事中，忘掉自
己，忘掉时间，忘记烦恼。但对于没兴趣的人来说，
甚至会出现无法理解的情况。尤其是生活节奏加
快的今天，科技飞速发展，功利化目的明显，人们整
天穿梭于冷冰冰的机器之间，忙得忘乎所以。物质
生活水平提高了，但我们精神家园的领地似乎丧失
了，闲下来的时候，我们的心灵反而无所适从。在
这种情况下，兴趣这个生活的调味剂就显得更加重
要了。然而，人们往往忽视了兴趣的力量。

这让我想起刚把父亲从农村老家接过来那会
儿。父亲总说待不习惯，夜里失眠，一天吃了睡，睡
了吃，无所事事的，吃下去的食物不消化，时间过得
慢，反而感觉身体不如以前乡下的时候那么好了。
以前父亲在乡下，白天总是忙地里的农活，回家后
还要干家务，养鸡鸭。劳动强度太大了，消化也快，
还没有到饭点儿，父亲就感觉饿了。晚上的时候，
累了一天的父亲腰酸背疼，坐着都能睡着，哪里会
失眠。

为这事儿我可没少操心，有一次在公园，看见
一群老人下象棋，一番厮杀下来，已过去几十分
钟。我突然冒出个主意，父亲不是喜欢下棋吗？也
许下棋能够打发他的时间，让他生活充实起来。没
想到，自从父亲爱上下棋后，吃饭香了，睡觉也不失
眠了，每天跟年轻人似的，精神劲儿倍儿足。每天
一大早就出去下棋了，吃饭的时候打好几个电话，
才催得回来。

很难想象一个没有任何兴趣的人生活会枯燥
成什么样子。一辈子那么长，生活那么艰辛，当我
们无所事事，心灵无所适从的时候，如果全身心地
投入到一件感兴趣的事情中，负面的各种情绪就不
会乘虚而入，占据着内心，我们的灵魂似乎有了着
落，靠了岸。

那些有趣的灵魂，大致都有自己的心灵栖息地
吧。不管生活多么辛苦，他们总能以兴趣为突破口，
让一束阳光照进来，让生活充满情趣，充满温暖。如
果生活是一杯白开水的话，兴趣就像茶叶，也许不是
必须的，但是有了它，生活就会不一样。只有爱喝茶
的人，才明白个中滋味与欲罢不能。

夜静，微凉，雨敲打着窗户。忽然想起
小区门口那家茶社的一副楹联：静夜品茗
听雨声，美人心语入梦来。想来，那应该是
一种境界，今夜，我也品茗听雨声……

我一直认为，茶是一种最能调动人
感官的饮品之一。品茶，是一种享受，是
一种品位，更是一种难以名状的滋味。
清茶一杯，它所带来的与如今社会格格
不入的是草木的清香，并携带着曾经陪
伴远离尘嚣的茶树在生长过程中的雨
露、山风、云雾之灵气，令人心境平和，让
人备感亲切，静心品茶犹如在细品自然。

水新烧，杯清透，茶为西湖龙井。
我喜欢绿茶的随意性，很休闲，无须繁
杂的泡茶工序，一只玻璃杯，取一小勺
茶叶放入杯底，滚开的沸水徐徐注入，
茶叶翻飞，卷曲的身体兀自打着转儿，
随波沉浮，缓缓舒展开，又慢慢沉入杯
底。茶叶仿佛生命复苏一般地徐徐舒
展，水也渐渐染上了沁人心脾的绿，水
色由淡渐渐变浓，仿佛盛了漫山遍野的
春色跃于眼帘。

双手握住杯身，杯中绿意盎然地醒着
几片绿绿的生命，任热流缓缓从掌心蔓延
开来，闭上眼低头轻轻吸气，茶香弥漫，一
缕清香萦绕而来。桌前明灯，一杯好茶如
知己相伴，恍若伊人端茶送盏的佳境，且

不看佳人神态，单是这一杯翠绿的汤色浅
藏着醇香，犹似心上人款款注视轻声细语
而来，便有了些许醉意灵感，或许会有一
帘幽梦，或许会留下千古佳话。

举杯浅呷一小口茶汤，茶水带着清
新自然的气息绕肠缓缓滑下……窗外，
雨丝渐密，轻烟笼起，天地开始朦胧，影
影绰绰间，白雾升腾，远处的景观开始缥
缈起来，如置仙境。雨点，或浓或淡，或
疏或密，或远或近，或回旋在屋檐的瓦缝
中，或敲打在窗户的玻璃上，或飘落在芭
蕉的枝叶间，一如技艺高超的乐师正在
击节而歌……

清茶一杯，看杯中娇嫩的芽尖三三
两两簇拥在一起，仿佛女子的心事，或浓
或淡，在低语倾诉。清茶一杯，看杯中新
叶你挨着我、我挤着你，尽情舒展着身
姿，缕缕茶香让雨夜饱满丰盈了起来，片
片的绿意让记忆湿润温暖如春。我爱喝
茶，喝茶的时候，总会想起日子里林林总
总的过往，就如一杯清茶，交织着苦涩和
甘甜，淡香幽远。

雨夜茶香，像丁香一样的姑娘悄然
走过小巷，留下油纸伞无法带走的暗香；
雨夜茶香，像大山一样的汉子正在海边
凝望，望不尽远在平原上的那一片故乡；
雨夜茶香，淡淡的记忆淡淡地蔓延……

祖国呵，祖国

□吴春萍

医 者 仁 心

□江初昕

静夜品茗听雨声

□徐学平

兴
趣
如
茶

□

刘
思
来

浮香深处忘岁月

□柳篱

二 胎 住 我 家

□赵连华

□陈鹏

鄂西行
一重山色一程路，奇峰异岭云共雾。
昨夜漫天落雨丝，今朝千涧飞瀑布。

湘西行
车道蜿蜒通，千丈耸云峰。
雨来风林舞，山晴涧花红。
鸟飞青空淡，瀑下白烟浓。
一路观好景，困顿潜无踪。

故乡行（诗二首）


