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励志传奇剧《重耳传奇》正在浙江卫

视播出。该剧通过晋文公重耳从理想化
到现实性的转变，传递他的个人情怀、责
任与担当，引导当下年轻人奋发图强。
该剧讲述了在春秋时期时局动荡的背景
下，一代霸主晋文公以信治国、以礼安
邦、以义待士的复国传奇以及与齐姜、骊
姮、季隗、秦怀嬴之间荡气回肠的爱情故
事，由王龙华、张含韵、张一山、王艳、翁
虹、龚蓓苾、蒲巴甲、王刚、林永健、保剑
锋等主演。《重耳传奇》着重表现重耳从
理想化到现实性的转变：起初还是策马
奔腾的草原男儿，人生理想不过是用所
学医术救治疾病缠
身的穷苦百姓；历
尽万千磨难后，已
然成为胸怀天下的
晋国公子，以造福
于民的善心选贤举
能，勇于改革旧制，
最终开创晋国长达
百年的霸业。

励志传奇剧《重耳传奇》引导年轻人奋发图强

“敢”性少年肆意青春，动人友情拥
抱今夏。由花明导演，侯明昊、彭昱畅、
盖玥希、马可主演的青春奇幻电影《回到
过去拥抱你》将于6月28日登陆全国影
院。电影主要讲述了这三位感情深厚的
好朋友，因为误解其中一人选择离世，为
挽回遗憾另外两人则想尽办法回到过
去渴望拯救他。据了解，在决定角色造
型之初，制作团队力求凸显学生的青涩
感，依托不同的造型细节塑造出人物
性格的差异化。侯明昊干净整洁的发
型和着装是优等生的身份象征，而彭昱
畅的黑色圆框眼镜和踩着运动鞋的走
路方式，把他缺乏自信的一面表现得淋
漓尽致，让角色在造型的加持下，更加立
体鲜活，从细节处也勾起影迷的校园记
忆。目前影
片 将 在
2019 年 毕
业季为观众
带来一段另
类的奇幻青
春记忆。

《回到过去拥抱你》上演青春奇幻毕业季

由艾伦、王智、鲁诺领衔主演，任达
华、金士杰、潘斌龙主演的喜剧 电影《人
间·喜剧》已在全国各大院线上映。《人间·
喜剧》由一场与钱有关的危机而起，几番
折腾后，角色之间的关系越发复杂。身陷
屠宰场险境的艾伦，哭到撕心裂肺的王
智，哭笑不得的绑架案，紧张的城市追车
战……电影的故事线索纷纷交汇在了一
起。而首演夫妻的艾伦王智，两人默契度
直线飙升，在影片中既经历过交不起房
租、讨薪这样的艰辛，也有互相扶持渡难
关的温情，将一对平凡小夫妻演绎得真实
生动。艾伦王智在《人间·喜剧》里出演了
一对“怂夫悍妻”。这对平凡小夫妻一路
对抗生活的暴击，携手共渡生活难关，辛
酸又甜蜜的日常让
无数平凡家庭都有
共鸣。前不久的电
影发布会上，二人也
在游戏环节里表现得
十足默契，满分过关，
网友纷纷调侃一定要
去影院看看“大春秋
雅的婚后生活”。

《人间·喜剧》艾伦王智首演夫妻诠释小人物温情

由霍建起执导，陈晓杜鹃主演的电
影《如影随心》将于4月19日正式登录全
国院线。这部良心佳作筹备时间长达7
年，加上选角和拍摄等后期工作，耗时将
近 10 年。电影讲述了陈晓饰演的小提
琴家陆松与杜鹃扮演的室内设计师文罂
在巴黎邂逅，彼此迷恋越陷越深，两人纠
缠出一段虐心的错爱故事，片中的男女
主角虽然一见钟情，但等待他们的却不
只是爱情的甜蜜与浪漫，还有艰难的选
择与考验。现实中的爱情远不是梦幻和
简单的，与大多数甜蜜撒糖的爱情电影
不同，此次的题材与故事脱离了纯爱的
套路，以现实为蓝本，从不同的视角切入
审视现今社会男女之间的情感纠葛与对
爱情关系的思考，直击都市人情感中的
痛点。按照导演的话来说：“并不是一部
纯粹的爱情片，更重要的是讲关系，每个
人都不可避
免地活在各
种关系中，
我们受益于
此，也受困
于此”。

电影《如影随心》并不是一部纯粹的爱情片

“民以食为天”，对于美食，中国人有很
大的发言权。美食既是中国文化的一种承
载形式，也是令中国人情意相通的血脉连
结。作为一档美食文化探索类节目，本季

《中国味道》做了文化解读层次的全新提
升。以“开启寻味之旅 守卫美好生活”为主
题，整季邀请十二位艺术家、学者、教育学
家等跨界领域名人作为寻味嘉宾，和文化
学者、美食专家一起开启寻找中国味道之
旅。在看片会现场，央视综合频道总监张
国飞盛赞《中国味道》品牌的“长青”：“在季
播节目里面，超过六季的是凤毛麟角，《中
国味道》播了六季，说明这个题材特别得人

心，有看点，有卖点，
能 够 得 到 大 家 的 认
可，本季《中国味道》
从中国情、中国味、中

国道出发，凝练的是中国
精神。这个节目从饮食文化出
发，从一耕一粟到中国文化，这条

思路走得很顺，自然而然，真情流露，这样
的节目才会受欢迎。”

据悉，本季节目将以美食为介，谈中
国情、品中国味、传中国道。通过对记忆
中味道的寻找，探寻美食背后蕴藏的中

国历史、人文、情怀。看片会现场播出的
首期节目片段中，“美食+文化”的创新融
合就令现场媒体印象深刻。在首期节目
中，黄豆豆不仅大展厨艺，亲手烹饪了家
乡餐桌上常出现的“酒炖黄鱼”，还期待
能在节目中寻回童年时父亲为他做的那
道家常炒腰花；美食的呈现让人目不暇
接，而文化学者郦波和美食专家刘忠对
美食文化的科普也让现场观众大呼“长
知识”。除此之外，节目中的另一位寻味
嘉宾马伯庸也惊喜现身，让这档节目备受
期待。

值得一提的是，《中国味道》在“三台融
合”后全新亮相，也力求在融媒体模式上实
现全方位互动，对内容精耕细作，打造“能
看、能听、能评”的融媒体节目。本季《中国
味道》将以电视节目为核心，根据不同渠道
属性制作不同的内容产品，实现与电视大
屏互补。未来《中国味道》的精彩音频片
段，将在央广新媒体业务群中的中国广播
客户端进行集中呈现，节目的优质内容可
以很好地输出。

《中国味道》已于3月30日起每周六18
点档在央视综合频道播出。

国产电视剧曾饱受“流量演员之困”，
电视荧屏充斥着所谓能够“带流量”的“小
鲜肉”和“小鲜花”，颜值、流量压倒一切，
惨不忍睹的演技成为国产烂剧的某种标
识。如今，这股不正之风正在发生改变。

最近几部热播的电视剧中，中年实力
派演员纷纷担纲主角。在央视一套刚收
官的海派中医题材电视剧《老中医》，北京
卫视、东方卫视联播的京味儿电视剧《芝
麻胡同》，由江苏卫视和浙江卫视联播的
现实题材电视剧《都挺好》。剧作主角都
是一水儿的实力派演员，陈宝国、冯远征、
许晴、何冰、刘蓓、姚晨、倪大红和郭京飞

等，年龄横跨中老年不同阶段，却无一例
外都在业内以专业著称。

在过去某个时期，这些演员或许只能
给流量演员作配，成为托举剧情不至于荒
腔走板的一种保证。如今实力派与实力
派同台飙戏，不仅是对剧作质量的一种

“联保”，由他们之间表演带来的碰撞和火
花，也为国产电视剧带来了真正的高光时
刻。观众的眼睛同样是雪亮的，这些电视
剧几乎都在收视和口碑上迎来了双丰
收。观众称这类演员搭配叫作“神仙阵
容”，有观众说：“看神仙打架酣畅淋漓，不
再像过去实力派带偶像派，王者带青铜，
带不动还砸牌子。”

在业界看来，这种变化可以看作是国
产剧市场理性的回归。事实上，影视行业

历经了最近几年的“IP热”“流量热”，在去
年下半年进入深度调整时期。2017年，一
部由袁泉、马伊琍、靳东、雷佳音等主演的
都市情感剧《我的前半生》成为年度爆款，

《中国式关系》《人民的名义》也将久未在
荧屏露面的陈建斌、陆毅、吴刚、张丰毅等
演员重新推回舞台中央。

与此同时，所谓的“流量演员+网络大
IP”的配置开始失灵，无论是玄幻武侠题
材的《武动乾坤》《莽荒纪》，还是古装题材
的《凤囚凰》，现代言情题材的《夏至未至》

《凉生，我们可不可以不忧伤》等都纷纷折
戟，遭遇收视率的断崖式下滑。

新鼎明影视制片人谢晓虎直言，从去
年开始，流量演员主导的剧在电视台和网
络播出后效果不好，制片方和播出平台都

开始反思，使用流量演员并不能保证播出
成绩达到预期，还要支付动辄上亿元的天
价片酬，赔本生意不值得，“观众也回归了
理性，审美在提高，能够看得懂好戏和好
剧本、好演员。”市场的变化是促成创作转
向的直接原因，也给实力派演员的“回春”
提供了良好的契机。

谢晓虎表示，实力派演员的回归，对国
产剧创作水平提出了新要求，如果还是当
初IP、特效满天飞的剧情，不管是生于1953
年的濮存昕，还是生于1968年的何冰，都
会显得“不合时宜”。实力派演员的演技需
要在经得起时间沉淀的故事中发光发热，
而国产电视剧只有从故事、拍摄、制作到市
场、观众的全产业链都导向正轨、恢复理
性，实力派演员才能真正“回春”。

国产剧追捧“流量”歪风渐扭转

历时三年打磨剧本，跨越3个国家7座
城市，花费150个日夜拍摄的现实主义青春
大戏《青春斗》正在北京卫视热播。该剧开
播不足一周，围绕剧中人物大学生人群的情
感与就业选择，网络上关于“毕业焦虑”“校
园恋爱”“创业择业”等话题的讨论就不绝于
耳。

这部定位于反映当代都市青年生活与
情感状态的青春剧，围绕虚构的北方师范大
学毕业生向真及其室友展开，剧中不管是男
友突然失踪的向真，创业屡败屡战、从出版
折腾到影视行业的才女于慧，还是家底殷实
却遭遇变态男友的钱贝贝，身为哲学系学霸

却被父母“捆绑”在家的丁兰，以及后来加入
四人寝室小分队，恋爱中缺乏安全感、特别
黏人的晋小妮，几个女主角无论是心智情感
还是职业选择，都展现出为人处世尚有不
足。

从目前发展的剧情来看，“青春斗”的定
位是反映当代青年面对职场和城市生存，
绞尽脑汁地与自己“斗”、与人生“斗”。
故事中的年轻人似乎还没有感受到人生
的顺遂，从毕业后找工作的艰难，到谈恋
爱遭遇的种种问题，与父母处理家庭关
系的两难，其实都是对当下生活的一种
反映。这种真实感相对于过去常常塑造
象牙塔式生活的悬浮国产剧来说，显然
是一种进步。从目前该剧的网络讨论来

看，“80 后”、“90 后”观众已经历或者正在
经历剧中的生活困境，对于剧中表现的
现实问题还是很有共鸣。

不过，这部由赵宝刚导演的青春剧，很
容易让观众将其与同样为赵宝刚导演的经
典青春剧《奋斗》作比较。与12年前播出的

《奋斗》一样，《青春斗》也是以人物群像的方
式来反映一代年轻人的青春，但相比之下，

《奋斗》敢于尖锐地提出家庭背景、个人独立
以及婚恋自由等议题，对社会矛盾的介入感
更强，反思也更为深刻。当年《奋斗》的热播
带来了某种社会教育意义，引爆话题的同时
发人深省，如今的《青春斗》同样在输出话
题，而剧集的社会价值能否超越前者，还有
待后续剧情验证。

《青春斗》是真“青春”还是假“奋斗”

□阳光

□李夏至

近期，由李少红执导的电影《解放了》
正在热拍中，据悉，电影讲述了平津战役
末期，解放军炮兵连长蔡兴福率领四人小
分队，与国民党军需官姚喆等人一起携手
解放天津城的故事。

故事的主要推动人物炮兵连长蔡兴
福由周一围饰演。周一围在接受采访时
表示，在《解放了》拍摄之前，他做了不少
准备，查看了很多文史资料，力图把握历
史氛围，并对其中描述的细节进行消化。
在他看来，作为演员应该首先是一名“翻
译”，要能够将各种资料“翻译”成影视呈

现和语言，然后表演才能够更加丰满。
虽然在拍摄前查了很多资料做了很

多功课，但周一围认为这是演员的本分。
在他看来，《解放了》更多的是复杂精彩的
群戏，需要所有的演员配合来推动故事往
前走，每一个人都必不可少，最后形成了
影片的整体调性。

《解放了》所呈现的平津战役是解放
战争中具有决定意义的“三大战役”之
一。电影选取了这场战役的一个侧面，讲
述了1949年1月，为准确掌握天津城防布
局，解放军炮兵连长蔡兴福、侦察兵马宝
树、廖枫，炮团实习参谋葛桂忱四人小组
临危受命，乔装潜入天津城，为总攻扫平
道路。

周一围告诉我们，《解放了》在战争场
面的拍摄上，没有走传统路线，而是选择
了对照如今的中国工业体系，所以战争戏

场面是非常值得观众期待的。
作为一部描写“城市战争”的电
影，不同于以往电影描写的荒野
大战，无论是场面还是激烈程
度，都不同于以往的战争题材电
影。

“战争场面的拍摄非常辛
苦，现场空气里会产生大量的烟
尘，我们的工作人员需要戴上防
毒面具，但是演员是没办法做任
何防护的。不过为了最大程度

地还原战时场面，我们觉得是值得。”周一
围说。

自从去年年初，经由综艺节目走红以
来，周一围收获了掌声，但也收获了质
疑。在大多数人看来，以“演技好”著称的
他，依旧需要真正来自于业内的肯定。但
周一围表示，拍戏得到认可当然重要，但
这并非自己拍戏的原动力。相较来说，他
更享受投入其中的过程。

在周一围未来的工作安排中，还会有
综艺节目。他说自己并不排斥综艺，在他
看来对于任何一种呈现形式都不应该排
斥。厚此薄彼和鄙视链都是不合理的，因
为只要做得够好，无论哪一种形式都应该
得到认可。在作出工作选择时，周一围的
标准并不是工作的形式，无论是电影、电
视剧还是综艺，只要自己认为值得的，都
会选择参与，形式不是标准，具体项目才
是。

网络上有很多针对周一围的争议和
批评，但在他看来，这些会困扰到自己，但
程度并不深。他说，自己比网络舆论更了
解自己是什么样的人，所以那些争议的声
音对他来说并不准确。

周一围坦言，作为影视剧演员，其实
并不直接面对观众，所以也就没有必要时
时处处把自己解释给别人看。自己的习
惯也决定了自己不会为了维持所谓“人
设”去刻意经营一种形象。

周一围：深入刻画角色 不刻意塑造自我

□杨静


