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我不喜欢热闹。细究起来，这似乎有点矛
盾。

最怕过年，年是热闹的，千里奔回故乡，新鲜
两天，然后在笑语喧嚷中就开始莫名游离失落，
巴巴地赶着早早离开，回归正常的清静生活状
态。一遍遍宣布，明年不回去了，没意思。可到
时候总会变心，找很多理由和家人商量，咱还是
回吧。

矛盾着，前行着，一年又一年。不过回去十
来天，却觉得像一场悠长的梦。梦醒之后的现实
是窗边一弯淡月，冷清又寂静。

家里安静，窗台上，水仙凋落了，万年竹还是
老样子，只有白菜花在静静开。那是吃剩下的白

菜根，放在孩子玩的盛橡皮泥的塑料盒里，用清
水养着的。原是看到文友发的白菜开花图，一时
兴起，养着玩的。之前勤勤恳恳照顾白菜根，为
它换水，陪它聊天，它生长得是那么缓慢，让我们
都没信心了。殊不知，它竟在十来天的寂静里盛
开了，亮黄色的小花，让人想起春天的热闹和喧
腾。

上班，地铁难得人少安静，一个人可以有两
个座位，有些不适应。胡同里也很静，往日尽是
匆忙的行人，皮鞋击打着路面的急促，而今只有
鸽群呼啦一下飞过头顶，留下悠长的寂静，像有
心事人的一声叹息。办公桌上落了不少尘，寂寂
的样子，细细擦了半天。电脑旁的仙人掌，还有
多肉碧玉莲，依旧安然淡定，繁华不惊，冷清不

悲。
人却不行，思绪太多。坐在办公桌前，一整

天恹恹的，情绪低落，又说不上不开心。回到家，
向家人絮絮叨叨，家人好脾气，说这很正常，人在
离开平日生活的情境后，再回来就会有短暂的不
在状态，缓缓就好了。

果真是如此的。过了两天，清晨走在胡同
里，布谷鸟一声一声婉转而鸣，迎面有人骑着单
车过来，喜气洋洋，吹着口哨，很默契地唱和着布
谷鸟的鸣声。风吹来，有了暖意，一下子让人明
白过来，嘿，春天来了呢！

心突然就敞亮了，脚步不由得轻盈起来。嘴
角上扬起笑意，笑自己多变的情绪，脑海里立即

展现出一幅“桃之夭夭，灼灼其华”的盛日光
景。春天啊，春天是一派山河明丽，是繁花照
眼，是热闹喧腾。谁人不欢喜？有何理由不
欢喜？

而胡兰成说：“桃花难画，因要画得它
静。”桃花站在春天里，何曾说过一个字，只是
静静开，寂寂开。这亦是春天，春天的另一重
植物气质，多少人间是非，犹自嫣然光阴。

原来热闹和寂静一点点都不矛盾，它们
都属于春天，属于我们每一个人，因为我们本
身就是姹紫嫣红的春天。只不过有人热闹在

外寂静在内，有人寂静在外热闹在内。
我喜欢寂静。像聂鲁达《我喜欢你是寂静

的》诗里那样的寂静:你的沉默明亮如灯，简单如
指环。你就像黑夜，拥有寂静与群星。你的沉默
就是星星的沉默，遥远而明亮。

我其实也喜欢热闹，这种热闹是开在心里的
春天，在时光里无限辽阔，浩浩荡荡，气象万千，
抵得过人世凉薄，一路风尘漫漫。

古语有言:宰相肚里能撑船，将军额上能跑
马。说的虽是一个人的胸襟气度，但我想如此豁
达辽阔的内心一定是热闹丰富的。最向往的生
活状态莫过于此，看起来寂静简单如一株植物，
殊不知内心大气雍容，热闹如春，精彩似锦。

阳春三月，草长莺飞，群芳争艳，女人如
花。

走出家门，踏青采春，一路皆是看花
人。但不知人们是在看绽放的百花呢，还是
在赏娇丽的女人花。细细品味，你会发现，
放飞心情、飘逸花间的女人们正以婀娜的春
姿，透露着春天的生机与活力，同时也散发
出一些素雅的气息。

春装，是一个女人的最爱，因为裹藏了
一冬的曲线此时得到完美的展现；而对于
春妆，则可浓，可淡，没有严格的标准，因
人而异，总之“淡妆浓抹总相宜”。其实，
从亲近自然的角度讲，素面为佳。当温柔
的春光直接抚摸着肌肤，每一个毛孔都舒
畅地呼吸着春天的气息。而那飘飞的杨
柳，吐芬的桃花，青青的麦苗，萋萋的芳

草，更是把女人的容颜映衬得清新美丽，
于是“人面桃花相映红”的那种韵味便得
到淋漓尽致的体现，如果是“浓妆淡抹”就
有点“画蛇添足”了。自然的美只能由自
然去粉饰，去打扮。三月，女人素面朝天
也是一种美丽，其笑容纯真而亲和，其目
光热情而真诚。

天寒缺乏锻炼，春节畅吃佳肴，待到三
月褪去厚厚的冬衣，女人的身体就略显臃
肿，肉食等高热量的食物自然是不能再多吃
了。而这时的野菜青翠、佳蔬碧绿、水果光
鲜，品种多样，味道鲜美，是女人重塑体形的
首选食品。素食，虽淡雅，但却给人一种力
量，记得《新女人素食主义》一书中这样写
道：“素食可以激发女人蕴藏在身心深处的
能量和潜质。因为食素的女人，更懂得克制
和思考，更易于智慧地生活，能够更多地抵
御欲望，不易被诱惑所驱动，在纷扰中仍善

于保有内心的坚持和纯净。”是的，春天到
了，心里也阳光了，此时女人们选择食素，也
就是选择了一种健康人生的方式，一种平和
愉悦的心境。

现代女性，品味时尚、追求新潮、操劳家
庭，一天到晚忙忙碌碌，不少女人面对的压
力已超过男人，长年累月的透支，导致了容
颜早衰，更使精神过度疲乏。而春日空气清
新，碧草茵茵，绿色盎然，女人们不妨带着一
颗朴素的心，行走在春天的美景里，感受喧
嚣之外的安宁，修身养心。踏着青山，赏着
百花，听着鸟鸣，喝着清茶，闭目深深地呼
吸，心中就会明朗坦然起来。我心素素，那
几许感伤、几丝浮躁、几点隐痛就会随着一
缕缕的春风渐渐远去……

在这个春光明媚的时节，素味女人气自
清，其盛开的是一种清新的美丽，其绽放的
是一种楚楚的风情。

素味女人气自清
□廖华玲

初识西湖，来自古诗词。诸如林升云：
“山外青山楼外楼，西湖歌舞几时休？”或是
苏轼的千古名句：“欲把西湖比西子，淡妆浓
抹总相宜。”

当我到达西湖时，不是西湖最美的季
节。立春不久，草木未茂。从断桥步入西湖
畔，早春的风伴着湖水，凉爽宜人，让人不禁
身轻气爽。此时，在我眼中的西湖，颇有些
水墨的韵味。

此时，逆光观西湖。湖水浩渺，远方小
山连绵，如中国画中的水墨背景，影影绰绰，
完美而恰到好处。似乎多一些山就太密，少
一些则疏松。西湖在多雾的光线中，呈现出
一种浩渺无际的宽广美。湖中有不少各式
各样的船在摇曳，仿佛是一幅流动的画卷。
而水边的树，还简洁着枝杈，似乎像是一个
亭亭玉立的女子，舒展着自己的风姿。它们
仿佛吸取了西湖的雅韵，也颇有一些古风和
诗意。垂柳还没有发芽，只微微露出浅嫩的
头儿。但是，风吹动了那些柳枝，摇曳着，摇
曳着，春天就近了。

湖畔不远处有几个坐椅，游人可走走坐
坐，自得其乐。人们携手走在湖畔，欣赏着美
景，也欣赏着这些隽秀的树。在逆光中，那些
船是黑色的，水波是白色的，一切仿佛如水墨
般浸入在画面中，浓妆淡抹，自然雅致。

站在湖边看远处，远处的岛如神秘的所
在。水环绕着小岛，仿佛是仙人所指一般，
小船上的人自得地摇动船桨，亦如苏轼所
云：“记取西湖西畔，正暮山好处，空翠烟
霏。”西湖边，蓝天碧水畔，是一池一池的荷
塘。荷塘此时亦是枯荷，荷呈现出一种黄。
那些曾在盛夏婀娜的荷，此时垂下头，弯下

腰，展现出另外一种线条之美。配上远处的
白杨，塔身，似乎自然就是最伟大的艺术家。

走在白堤上，白沙堤，横亘在西湖湖面
上，约一公里长，白居易行走其上，云：“最爱
湖东行不足，绿杨荫里白沙堤。”湖水荡漾，
群山含碧。湖边有漂亮的小桌子，你可以感
受古朴之风。

湖畔公园里的桥也别有风韵，掩映在绿
树中，它们将自己倒影在水面上，你不得敬
佩古人的建筑构思。亭台楼阁，皆有美学风
韵。如果说西湖是水墨，那么西湖边的建
筑，则与西湖的风韵相匹配。那楼外楼的餐

厅，在蓝天下古香古色。而西冷印社，步入
满是青苔的小路。此时你会感受到那种岁
月静止的唯美。石头上覆盖着青苔和绿叶，
有的地方黄，有的地方绿。而去年秋天的红
叶就像一只只小船，静静地停泊在水面上，
天光云影间，静止成一幅画。依然有残花飘
落，粉的花，配着青苔的石，也许几分禅意。
梅花与迎春齐开，芳香四溢。

船兀自飘零在西湖畔，似乎有些“野岸
无人舟自横”的意味。西湖在早春时分，已
经有些明媚之感。待不多时，花吐芬芳，柳
吐芽，定是“何人解赏西湖好，佳景无时。”我
们徜徉在西湖畔，任时光远去，夕阳西下时，
西湖的美，颇有些璀璨和迷离。雷峰塔上的
灯亮起来，接着，湖边的亭台楼阁都闪烁着
灯光。仿佛是美人明澈的眼眸越发亮起来，
仿佛让人置身于一个童话般的世界。

用文字描述西湖之美，怕只能言其一
二。“坡谓西湖，正如西子，浓抹淡妆临镜
台。”西湖畔，人间最美处……

水 墨 西 湖

□刘云燕

三月是鲜嫩的季节，一切都刚从沉睡
中醒来，日子仿佛能掐出水来。柔和的春
风、明亮的阳光，都让人想起纯真的妙龄
少女。三月是女人的季节，有着女人一般
的细腻和柔美，有着一颗女人般温顺和善
的心。三月，有温馨的妇女节，还包含着
万物复舒的伟大母性。

三月女人心，飘逸如高空的风筝。三
月和风吹拂，风筝在空中飘扬，潇洒自如
美丽，尽情展现自己的迷人风姿。三月里
的少女也同样如此，她们脱去厚厚的棉
服，换上春装，彰显出生命的活力，吸引人
们欣赏的目光。风筝是人们放飞的愿望，
少女是季节靓丽的风景，她们不是不食人
间烟火的仙女，而是我们身边的伙伴。她
们嬉笑，她们歌唱，她们在三月里奔跑，她
们在三月里舞动，她们让三月一下子生动
起来。

三月女人心，坚强如低飞的春燕。燕
子从南国飞越千里来到美丽的三月，它们
喜欢在低空飞个不停，不知是寻找昔日的
家园，还是在寻觅知心爱人。燕子双飞的
情景令人慨叹，艳羡它们始终不渝的爱
情。三月里许多年轻女子，她们或许刚刚
走上工作岗位，为了自已的事业而拼搏，

顽强如千里纷飞的燕子；她们或许也像燕
子一样在寻找美好的爱情，寻找可以依托
的终生伴侣。相信在迷人的三月，每一个
热爱生活的女子，都会获得事业爱情的双
丰收，三月绝不会辜负她们。

三月女人心，美丽如缤纷的花朵。最
美的三月有着最美的女人，什么样的女人
最美？有人说，天真无邪的少女最美，有
人认为爱情中的女人最美，有人坚持成熟
的女性更有美感，有人说做了母亲的女人
更动人。实际上，在三月，所有的女人都
一样缤纷美丽，就像三月的花朵，各种颜
色各种姿态开满了世界。三月，是所有女
人的节日，是我们的母亲、妻子、姐妹或者
女儿的节日，是她们精彩绽放的日子，是
她们绚丽夺目的日子。在这样的节日，我
们唯一该做的事就是为她们喝彩，为她们
歌唱，让她们能够更加美丽。

三月最温暖的是明媚阳光，最美丽的
是女人的身姿，不管乡间、城市、学校、工
厂、军队甚至航天员的队伍里，都离不开
女人的身影，这是我们这个时代的进步，
也是我们社会最伟大的成就。春光明媚
女人心，让我们在春光里为所有女人祝福
吧。

三 月 女 人 心
□程丽英

热闹与寂静

回望整个漫长冬季，竟然有种劫后余生的感觉，一向怕冷的自己终于熬过
来了。世界换上一副和蔼的面容，它的名字叫春天。我有一种重上幼儿园的错
觉，春风和煦如同阿姨的笑脸，似乎能够满足每一个小朋友的要求。干燥已久
的我想淋一场春雨，结果，灿烂的阳光不见了，和蔼的笑容没有了，窗外的风突
然变得冷冷的，让我打起寒战。

果然落了雨，雨丝细密，淋在身上，衣服仅仅有些潮，不会一下子湿透。这
应该是世界上最美丽最温柔的雨吧！我在雨里慢慢走，呼吸着春雨带来的湿润
而新鲜的空气，这种久违了的新鲜感，让我仿佛呼出了所有的浊气，仿佛换了一
个全新的肺。我跟路边小草和树木打招呼，它们也在春雨中醒来，那懵懂无知
的眼神，还不明白到底发生了什么，其实也没啥，无非是落了一场小的不能再小
的雨而已。

毕竟，春雨有缠绵的性格，没有恋爱经验的人都讨厌这种缠绵，我却喜欢这
种无休止的依恋，春雨依恋人，人依恋小雨，只有从里到外潮湿了，才能长出爱
情的蘑菇。夜里小雨变大，我在半梦半醒之间，不确定自己到底还是不是一个
人。我感觉自己好像一条鱼，跳出河面，在春雨里游泳，这真是一种危险行为，
如果雨突然停了，我会搁浅在别人窗前，成为可笑的画。

我又感觉自己是一棵树，姓杨还是姓柳都无所谓，我觉得渐大的春雨是树木
的酒，最美味的琼浆。我大碗喝酒，大块吃肉，替天行道，快意恩仇，变身为一个侠
客是无比痛快的事，我经常在半夜把自己想成大侠，去杀那些我认为该死的恶人，
去帮助那些穷苦人。可恍惚之间，我坐在酒桌上，人很多，有不能得罪的领导，有
必须尊敬的长辈，有需要讨好的客户，有貌合神离的同事。我喝了很多酒，胃在翻
腾，我知道不能吐，如果吐出心里真话就糟了，就会成为所有人的公敌。

春雨终究还是停了，世界再也无法回到雨前的模样，我也无法回到原来的
纯真年代。一场小小的春雨竟然让我发了霉，白色的霉菌长得好长好长，细细
端详，发现霉菌很美，完全颠覆了那些想当然的认知。雨停了，我感觉好像失恋
了，相恋的对象突然不知所踪，也许跟谁跑去国外也未可知。雨停了，我感觉好
像失业了，领导不待见我，同事在诋毁我，客户对我视若不见。也许，这是我应
该接受的结果，但我心有不甘。

无非是一场春雨而已，停了就停了，相信还会再下。我渴望再淋一场春雨，
想把自己淋透些，如果有一场人工降雨也行，这不算太难。

淋 一 场 春 雨

你是刚刚顶风而来
发梢上洇着湿气
应该还有疲惫在脚下

暮秋装饰的村庄
你像一只飞旋的候鸟
直接走向秋天的枝头
剩下的寥落
飘荡成你头顶稀疏的华发
通向外界的路只有一条
在你的眼里
那是父爱不会终结的小路
幸福绵延的小路

路湿了 风劲了
而你总在奔忙的路上
在是非之间 在冷暖之间
平衡一个家的温度

鞭炮声弱了下来，整个山村
渐渐安静
春天，悄悄躲在路口

儿子将在今天回城里工地
母亲起得
比鸡叫的声音，还早

起了锅的酸菜被母亲使劲地
往塑料瓶
一瓶一瓶，塞了又塞

那些热腾腾的雾气，不愿散去
母亲把酸味儿
往心里，藏了又藏

回 城

风雨路归人

□常瑞林

□立雪

□耿艳菊

□谢汝平

12315，红盾天眼热线
扫描大市场
为消费者的合法权益
撑起公正的蓝天

耐心地倾听
将服务化为真诚的兑现
当您的烦恼散尽
我感到了使命在肩

12315，正义公平体现
有我们市场卫士为您保驾
让安全消费的社会
在祥和中舒适平安

看到了您的笑脸
使我们责任得到了释然
那扛在肩上的红盾
是让市场在有序中规范发展

我爱 12315

□张瑜

你把深情献给了林区
在大山深处里默默无闻的坚守
风雪无情的侵蚀着你的容颜
但你却始终不弃不离

你把牵挂埋藏在心底
团聚在年夜饭里享受亲情
在烟花爆竹的歌声里诉说春的愿景
这一切的美好都似乎是梦幻泡影

你把希望寄托在山林
绿色注入了你多年辛勤的汗水
管护区的每一寸土地
在你眼里和家一样温馨

你在平凡中演绎伟大
舍小家顾大家是最深沉的感动
你守望着代代传承的质朴情结
践行着每一个务林人的使命和责任

致敬！林区的守岁人

□陈涛


