
春天的序幕才刚开始拉
开，林芝桃花便迅速地用自己
的璀璨烂漫向所有人宣告：西
藏，始终是这个星球上最独一
无二的存在。

阳光明媚，万物复苏。自
南向北，季节候鸟也开始了新
一轮的飞翔。而我们的雪域
高原应该会醒的稍慢一点，毕竟它的
海拔是那么的高。但是在其中，沿着
一条河谷，春天却已经早早地悄然来
到。

雅鲁藏布江大峡谷是西藏的恩
赐，因为有她的存在所以印度洋暖湿
气流可以一路北上源源不断地输送水
汽和温暖。这些水汽和温暖也直接让
我们有幸在中国这片疆域内拥有第二
个“江南”。这个江南，名叫林芝。位

于西藏的南部位于雅鲁藏布江沿岸，
每到三月，那里的桃花漫山遍野地盛
开，沿着河谷、山涧、田野，沿着屋舍、
人家、公路齐齐怒放，绚丽无比，烂漫
至极。

事实上，林芝桃花早已盛名在
外。每年春天都有无数人不远万里入
藏，只为看一眼心心念念的林芝桃
花。桃花哪里都有，可林芝桃花却永
远是最无可替代的那一个，所以才让
那么多的人为之牵肠挂肚，非要去看
一眼不可，甚至，是一去再去。

那片铺陈于雪域高原天地之间的
粉色花海，有着极致的美和极致的诱
惑。她们或长于雪山之下，或开在河

滩之上，或盛放在国道两侧，或伫立于
青稞田间，或安静地与牛羊农舍相互
作伴。

每一棵、每一株都那么饱满鲜艳，
散发出高原自带的一抹野性。与雪
山、峡谷、公路、草甸、林海遥遥相称，
互相折射出彼此的美，辽阔中散发出
阵阵温柔，苍茫中透露出几分清秀。

“桃之夭夭，灼灼其华”在我看来
只有林芝的桃花才能将这八个字诠释

的更加生动。因为它们是生长在几千
米的雪域高原之上的，还因为它们已
在那里自顾自地绽放了几百几千年。
藏区的气候考验着当地的人，自然也
考验着本应柔美的桃花。因此，林芝
的桃花是不如江南桃花那般娇俏秀丽
的。这里的桃树，枝干粗壮挺拔。这
里的桃花，花朵密密匝匝，它们是热烈
的，奔放的，同时因为天然的嫩粉色又
难免带着几分柔美和妩媚。

这样的桃花生长在林芝的许多地
区，只要是印度洋水汽能够悄悄潜入
的角落，我们美丽的藏地野桃花，都会
在每年的三月，傲然怒放向每一个远
道而来的游人，毫不吝啬地展示出自

己的美。
另外，我们也不仅

仅只是去林芝看桃花。
而是把林芝桃花放在西
藏这片天地里用桃花去
看 一 看 整 个 西 藏 的 春
天。

西藏的春天是最令
人惊艳的存在。北方的
山 川 还 挂 着 厚 厚 的 雪
线，而南方峡谷地带已
经一片和煦明媚，与初
春来了个深情相拥。

这个春天心心念念这个春天心心念念这个春天心心念念
的远方是林芝的远方是林芝的远方是林芝
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世界银行贷款项目
助力甘肃开拓境外客源市场

本报讯 （记 者 闫美玲）近
日，经甘肃省文化和旅游厅积极协
调争取，世界银行、联合国世界旅
游组织将甘肃文化和旅游营销推
广服务纳入世界银行贷款甘肃丝
绸之路经济带文化传承与创新发
展项目。

根据甘肃省文化和旅游厅与世
界银行、联合国世界旅游组织达成的
意向，该项目将重点支持甘肃制定国
际旅游市场营销策略、开发文化旅游
品牌推广平台、打造丝绸之路精品旅
游线路和“三区三州”新精品旅游环
线、开展旅游从业人员培训等方面。
该项目的实施，必将有力推动甘肃入
境目标客源市场精准营销、深度开
发，夯实甘肃文化旅游入境市场发展
基础，提升甘肃文化旅游的国际知晓
度和美誉度，促进丝绸之路经济带甘
肃黄金段入境旅游市场持续快速发
展。

近年来，在甘肃省委、省政府高
位推动旅游强省建设的大背景下，通
过举办丝绸之路(敦煌)国际文化博览
会和敦煌行·丝绸之路国际旅游节、
积极参与南向通道建设、在境外主流
媒体进行宣传报道、邀请境外旅行商
规模化入甘考察踩线、组团赴“一带
一路”沿线国家和地区开展宣传推广
活动、在新加坡设立甘肃（东盟）营销
推广中心等一系列务实管用的举措，
对甘肃旅游海外形象进行全方位塑
造。

2018 年，全省接待入境旅游者
10.01 万人次，全省旅游外汇收入为
2740万美元，分别增长27%和31.4%。

海南甘肃两省签署
文化旅游等领域合作框架协议

海南省政府、甘肃省政府近日在
海口签署战略合作框架协议，将共同
抓好“一带一路”建设最大机遇，共同
推进特色产业、经贸交流、文化旅游、
科教人力资源等领域的务实合作，共
促发展。

根据框架协议，两省将开展特色
产业合作，对接甘肃重点发展的十大
生态产业和海南重点发展的“十二大
产业”之间的契合点，加大产业合作
力度，重点加强中医药、制种、新能源
等产业的合作。

加强经贸交流合作，携手推进
“一带一路”建设，把海南作为甘肃开
展国际合作的重要窗口，把甘肃作为
海南与中西亚合作的桥梁和纽带，共
同推进两省对外开放；积极构建两省
农产品产销对接新机制，加强两省企
业联系，推进会展业合作发展。

推进文旅深度合作，深入开展文
化交流活动，积极搭建省际交流合作
平台，着力推动两省旅游业界形成南
北交流、海陆联动、融合共享、互为客
源、整合营销的旅游合作机制，建立
共享的旅游招商项目库，大力推进两
地旅游市场多极联动，加强智慧旅游
合作，强化人才兴旅，加开航线，促进
两地旅游市场快速发展。深化科教
人力资源合作，重点开展科技、教育
培训、人力资源等领域合作。

同时两省将建立高层协调机制，
研究部署琼陇合作重大事项；建立两
省间多层次协调机制，推动合作事项
落地落实。 （吕宝林）

兰州市文化旅游招商引资
项 目 推 介 会 在 北 京 举 行

日前，由中共兰州市委、市政府
主办，兰州市文化和旅游局、市政府
合作交流办公室、市政府驻北京联络
处承办的兰州市文化旅游招商引资
重点项目专场推介会在北京举行。

近三年来，兰州市先后实施文化
旅游项目 179 项，完成投资 151.94 亿
元。2018年，全市接待国内外游客达
到6721.9万人次，同比增长23.7%，实
现旅游总收入 594.1 亿元，同比增长
30.13%。

进入新时代，兰州发展面临的政
策机遇比以往任何时候都更为多重
叠加，兰州发展也已经步入高质量发
展的崭新阶段，兰州市级财政每年预
算安排不少于 5000 万元的文旅产业
发展专项资金，组建兰州市文旅产业
发展有限公司，设立总规模100亿、首
期规模 20 亿的兰州文化旅游发展基
金，专门用来支持推动文旅项目融资
建设。

同时在 2 月 28 日举行的文化旅
游招商引资项目推介会上，兰州市政
府副市长刘荣作了重点文化旅游项
目推介，兰州市为董松根等18位专家
颁发了兰州市政府经济顾问聘书，为
兰州籍青年演员孙茜、魏蔚颁发了兰
州市文化旅游形象大使聘书。

(杨雨奇)

温柔的春风送来了春
天，虽说没有冬天皮肤干
燥的烦恼，但很快我们又
要面临一个巨大的问题就
是换季皮肤敏感，过敏的
问题一旦处理不好，各种
皮肤问题也就随之而来。

季节的变化加上本身
自己皮肤的脆弱，换季成了很多小仙女的噩
梦。

换季时体内激素水平的变化使肌肤角质
层的更新稳定受到影响，就容易出现蜕皮，同
时会出现皮肤瘙痒。就是传说中的过敏，皮肤
摸起来也是非常粗糙。

对于敏感肌来说，在换季容易敏感的时
候，就是要尽可能地减少对皮肤的刺激。在早
晨洁面时，如果不是特别出油的皮肤，建议用
温水清洗就可以了。

在必须使用洁面产品的时候，也推荐使用
泡沫洁面等比较温和的方法，而带有去角质功
能的产品以及美容仪器，在这段时间内也建议
停用。

在换季容易过敏的时候，我们的护肤步骤
就需要尽量地精简，日常如果有用去角质产
品、美白产品、祛肿产品等，在此时都可以省略
这些步骤。

而基础的保湿步骤则要认真对待，尽可能
选择温和的保湿产品，在洗完脸之后，用抗敏
喷雾镇定一下肌肤，再做一个简单的湿敷，在
这个干燥的季节，补足水分才能给肌肤带来稳
定的状态。

虽说在换季这种敏感脆弱的时刻，对于增
加皮肤负担的化妆步骤，的确不宜太多，但是，
基础防晒是绝对不可少的。因为如果不注意
防晒，在紫外线的侵袭下，肌肤就会迅速老化，
敏感问题也会加重。

那这次换季护肤的要点你都学到了吗？
让你在换季的时候，一样拥有好的肌肤！

在甘肃省甘南藏族自治州洮河流域大
峡谷起伏的山影中，几座建在木耳镇博峪村
的土黄色、藏红色和缃色为主的苫子房格外
引人注目。马冬梅家的民宿就是其中之一。

走进家中，炉子上正煮着一锅牛肉粥，
旁边放着一壶刚烧开的牛奶。一旁的储物
柜上，放着酥油、牦牛肉和干果。这些都是
她新年开张后招待客人的食材。“每天能接
待七八桌客人，很多都是回头客。”

自 2017 年 10 月营业以来，马冬梅的民
宿经常“供不应求”，2018 年一年营业额超过
50 万元。“旺季的时候游客吃饭都要排队。”
于是，她请同乡的两个贫困户来家里长期帮
忙，不论旺季或淡季，工资都如数发放。

“这放在以前想都不敢想。”马冬梅所在
的博峪村是一个半农半牧的乡村。几年前，
让这里远近闻名的是贫穷。博峪村景色虽
美，地理位置却相对封闭、交通不便，出产的
牛羊肉品质优良，但销售渠道不广，群众收
入增长缓慢。

很长时间里，马冬梅一家挤在一间盖了
40 多年的小木屋里。为了生活，夫妻俩不得
不去内蒙古打工，在一个建筑工地起早贪黑
干 活 。“ 两 个 人 辛 苦 一 年 只 有 2 万 元 的 收
入 。 这 些 年 自 己 遭 受 的 辛 酸 和 挫 折 数 不
清。”

博峪村的转机出现在 2016 年。
2016 年，当地政府因地制宜发展旅游

业，建设生态文明小康村，对全村 136 户民
房进行了风貌改造。听到这个消息，马冬梅
心里寻思，自己有做饭的手艺，何不回家乡
开个民宿。

得益于当地政府的支持，马冬梅家里的
木房得以翻新，建成了具有特色风情的苫子
房，成为村里旅游发展的排头兵。

目前，博峪村已有 18 户办起了特色民
宿，年均收入 9 万元。以特色民宿为主的乡
村旅游服务业已成为该村的主导产业。木
耳镇副镇长宁琪介绍，村里还将依托附近的
大峪沟 4A 级景区等资源优势，新建苫子房，
进一步发展旅游。更多人将会和马冬梅一
样快速告别穷日子。

据报道，每晚七点半、九点两个时
段，福建省沙县七峰叠翠公园都要上演

“最美沙县”灯光秀，极具视觉与听觉冲
击力，吸引了众多来自全国各地的游
客。沙县因为打造了独具特色的夜景
工程，开发了城区夜间旅游价值，有效
推动了县域旅游业向纵深发展。

像沙县这样因注重特色化旅游发
展而成功的例子还有很多。“汉唐古镇、
两宋名城”福建泰宁古城的城区游，因
其富有特色的进士街、尚书街、九举巷、
古建筑群落以及别具一格的新徽派翘
角仿宋古城建筑，吸引了众多游客。乡
村旅游方面，浙江桐庐的获浦村“妙”笔
描绘美丽乡村，在挖掘古孝义、古树、古

戏曲、古造纸等四大特色文化的同时，
将曾经的“牛栏”和“猪栏”变成时尚而
又有情调的“牛栏咖啡”和“猪栏茶吧”，
吸引大批游客慕名而来。福建明溪县
夏坊乡中溪村，打造“鸟友之家”，推动
乡村生态观鸟旅游发展，吸引了大量国
内外野生动物摄影师和观鸟爱好者。

无论是沙县、泰宁的城区游，还是
桐庐获浦村、明溪中溪村的乡村游，都
是因为注重“特色化”而走活了旅游发
展“一盘棋”。

随着生活水平不断的提高，旅游变
成人们生活的重要组成部分，各地也乘
势借势做大旅游经济“蛋糕”。然而，不
可否认，一些地方旅游“火爆”的背后也
暴露出“特色化”不足等问题，出现了旅
游发展“城城相似”“千村一面”的“同质

化”现象。具体表现为：规划粗放、缺乏
特色、缺乏创新；文化内涵不足，经济带
动作用不强；管理方式粗放，服务和基
础设施跟不上等等。

笔者认为，实现“特色化”、避免“同
质化”需要在以下几方面努力：

一是规划先行，差异化开发是旅游
发展实现“特色化”、避免“同质化”的重
要前提。要多些差异化开发，少些雷同
化模仿，这样才能更好克服和解决城区
游大多是一模一样的人造“古街”和乡
村旅游大多是“村头吃饭、棚里吃果”的

“同质化”问题。
二是深挖当地文化DNA，打造个性

化品牌是旅游发展实现“特色化”、避免
“同质化”的重要手段。旅游特色大多
体现为文化之特。各地文化、民俗均不

同，如果能深挖当地文化和民俗 DNA，
就能像桐庐获浦村一样，打造出“特色
化”文化旅游产品。同时，精心创意，注
重创新，是打造“特色化”旅游的重要手
段。福建沙县正是因为精心创意、注重
创新，才打造出“最美沙县”灯光秀这个
夜间旅游的个性化品牌。

三是做好“特”文章，还需好的“软
硬件”基础支持，这样才能让旅游发展

“叫好又叫座”。要让旅客“乘兴而来，
尽兴而归”，就必须做到“软硬兼施”，既
要抓好便利的交通、住宿等旅游基础性
建设，又要为游客提供优质服务。如
此，才能避免“看上去很美、玩起来很
坑”，才能更好吸引“回头客”，增加“新
游客”。

目前，我国旅游业发展已进入高质
量发展阶段，各地各有关部门应采取积
极措施，注重“特色化”、力避“同质化”，
如此，才能有效解决旅游发展中一些地
方或一些景区风光一时，不久却门可罗
雀的“昙花一现”问题，让旅游产业走上
可持续健康发展之路。

近日，我省文化和旅游厅印发《2019年
全省文化和旅游工作要点》，对今年文化和
旅游工作作出部署。《要点》明确提出，2019
年，我省要提高文化旅游发展信息化智能
化水平，全面建成“一部手机游甘肃”综合
服务平台。还要持续做大做热冬春旅游市
场。力推河西走廊自驾之旅等精品线路和

“慢游、静修、颐养”三大系列十大冬春旅游
系列产品。

我省将按照“统一设计、互联互通、全
面服务、突出运营、技术创新”的原则，加快
建设“一机游”支撑管理及资源应用服务、

基于旅游多源数据融合及预测的精准营销
服务、综合政务及管理应用服务、旅游目的
地综合服务、游客公共服务及内容运营、智
慧业态应用服务6个平台，无缝对接各方资
源，实现“金牌导游、贴心管家、全能导购、
文化导师”的总体目标。开发好“一包如意
走丝路”文创产品开，将“如意甘肃”宣传口
号与文创产品巧妙结合，推出登山包、骑行
包、沙漠包、自驾包等多款文创产品，使之
成为游客出行的“如意锦囊”，打造具有地
标意义的甘肃文化旅游IP符号，带动文化
旅游消费升级，提升“如意甘肃”品牌大众
认知度。

我省将加大实施精准宣传力度，深化
区域协作，依托现有丝绸之路旅游推广联
盟、中国长城旅游市场推广联盟、黄河旅游
联盟等平台，共同打造“丝绸之路”“长城文
化”“黄河文化”等国际旅游品牌。

《要点》提出将组织协调省内三大旅游
联盟赴主要客源市场开展宣传促销活动，

重点开发京津冀、长三角、珠三角、中短程
及周边市场，持续加强兰渝铁路和宝兰高
铁沿线城市的宣传推广与市场开拓。

此外，还要持续做大做热冬春旅游市
场。力推河西走廊自驾之旅等精品线路和

“慢游、静修、颐养”三大
系列十大冬春旅游系列
产品。继续落实《关于
鼓励旅行社“引客入甘”
旅游的补贴办法》和《关
于开展冬春季旅游优惠
活动的补贴办法》，充分
发挥“引客入甘”政策措
施的激励作用，促进冬
春旅游持续升温。继续
深化甘肃旅游品牌推广
战略联盟政企合作，联
合推出系列优惠措施，
吸引更多游客来甘旅游
消费。

持续加大网络宣传力度，科学谋划实
施我省文化和旅游网络宣传项目，采取网
络直播、专题推广、广告投放、优化搜索引
擎关键词等灵活多样的方式，对全省文化
和旅游资源在线上线下进行深入宣传。

我省将力推慢游慢游、、静修静修、、颐养系列产品颐养系列产品

□张陇堂

县域旅游发展要在“特”上下工夫
□俞和江

□小蔚

敏感肌换季护肤大作战

□ yoke

草原特色民宿让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子让马冬梅告别穷日子

□成欣 屠国玺


