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“你见，或者不见我，我就在那里，不
悲不喜……让我住进你的心里，默然、相
爱；寂静、欢喜！”仓央嘉措的一首《见或
不见》，让多少人痴迷不能自拔。我对最
后两句念念不忘，犹喜“寂静”“欢喜”两
个词。

历经岁月，我总觉得“欢喜”这个词
是要和“寂静”呆在一起的，纷繁的热闹
固然让人畅快淋漓，但那种感觉很快就
会过去。而寂静、欢喜则不同，它可以让
人回味无穷。

年少的时候，我亦喜欢热闹的场景，
喜欢别人家办喜事时的锣鼓振天，喜欢
新娘撒下的喜糖，更喜欢去高楼林立的
大街上闲逛，听从震耳欲聋的音响里发
出的音乐声。但随着年龄的增长，我渐
渐找到了寂静生欢喜的规律，从此便对
它痴迷。

最初，“欢喜”是从静静的阅读中领
悟到的。杨绛先生在《我们三》中津津有
味地描写着他们的日常生活，卢梭对瓦
尔登湖边的景色和动物爱护不已，季羡
林的《月下清荷檐下猫》中的诸多描写日
常的篇幅亦让人动容。在这些瑰宝之

中，我领悟到，原来日常的生活是如此有
趣，也切身体会到了“生活美”这个名
词。自此，我便把它们移到我的生活中，
我喜欢上了每个午后，所有人都沉睡在
午休中，周围一切都是静的，我常常站在
阳台上去感受这美好。

在书中浸染过，这使我在寂静的夜
晚也会自然地回想起自己的童年，我和
姐、弟三人在竹园玩耍，在竹子上刻字，
去山上寻找乌泡、葛腾，那些日子是再普
通不过了，但回忆起来，内心是十分欢
喜、柔和的。

欢喜在心中停留久了，人也会变得
慈悲起来，与周围的人沟通，我更能体会
他们的难处。一个假期，我们公司组团
出去旅游，但路途中发生了诸多不快，住
宿不好，餐不好，景点也不美，回来的路
上，所有人都感到不快。但导游在归途
上说，我期望某一天我还能遇见你们中
的一位。我一如当初的敏感，嗅到她这
句话中的深情，所有的不快便都消失不
见了。

寂静生欢喜，欢喜生美好，这便是幸
福的奥秘，愿你也能停下来参透这奥秘。

当新年的钟声敲响
我们踏上改革开放的新征程
在爱国奋斗的路上建功立业
用伟大的中国梦激扬追求

从这一天起
汇能员工踏着坚定务实的脚步
为实现扭亏增盈全力攻坚
为新能源发展的梦想不懈奋斗

安环运维精益管理
电量营销科学部署
对外市场业务链式精益发展纵深推进
党建群团管理达标助力企业持续发展

一路征程 一路坚守
扎根戈壁朝霜暮雪星月为伴
抗严寒 斗酷暑
科学谋划 战略部署
彰显企业社会责任
责任担当 坚定信念
从而确保戈壁风光设备的健康运转
创造出无愧于新时代的新业绩

一路风雨兼程 一路芳华绽放
这是汇能员工书写的华丽篇章
这是汇能员工激越人心的感人诗篇
这是汇能员工心底迸发出的最真的情感

2019年，站在新的起点
汇能员工将乘着党的十九大的东风
在集团公司深化改革的大道上
奋力驰骋 续写辉煌
共同实现更加美好的“汇能梦”
为电投事业做优做强转型跨越追梦前行

跟爱一起走

□王菊玲

腊月的大幕开启
年的喜庆从乡间弥漫
镌刻在游子心头的思念
逐渐从腊月开始释放

鞭炮声催醒了黎明
年画的红映照着暖阳
雪和年的脚步一同迈进
山梁上的野兔迷恋故乡

一串灯笼照亮回乡的路
孩童脸蛋被欢乐映红
飞奔在乡间的鸟雀
将年的喜悦向外吐露

回家的路

北风凛冽。日夜思念故乡
坐在开往故土的列车上
所有的忧愁都烟消云散
曲折的道路上思绪万千

夜色依旧朦胧，只有月光
照亮回家的归途。炊烟
告知故乡的版图和方向
迷失在异乡，牵挂逐渐攀升

漫长的路途，如同迷宫
让每一个离家的游子迷路
一场雪在冬日的午后降落
踩出的脚印就是回家的路

年 味（外一首）

□何军雄

□赵振强

永遇乐·观兰州西固灯展
正月花灯，月夜人聚，迎万春花。
灯火阑珊，街深几许？试问春江鸭。
扶携老幼，弄姿摄影，流连驻足灯下。
品佳肴，八方游客，赞工匠妙手法。

听春声漫，西固城沸，看意气正风发。
闹春胜寒，金猪福送，孔雀开屏华。
七十国庆，腾飞如龙，沧桑巨变争夸。
中国梦，攻坚聚力，伟业早达。

寂 静 生 欢 喜
□扶贝

说起老家正宁的美食，暖锅子是绕不过
的一道坎。

入冬以后，用嘶嘶炭火，炖一锅火辣辣
热腾腾的大杂烩，夹一片轻薄透亮的五花
肉，翻滚几遭后捞起，再蘸一点浓浓的葱花
蒜泥，入口后，细嚼慢咽，整个腹中都饱满着
陇东黄土高原的醇香，这就是家乡传统的美
食——暖锅子。

暖锅子，圆形，上大下小，上为锅，下为

锅膛兼底座。暖锅子烧的是木
炭。锅的中间，竖起一个上小下
大的圆桶状的烟道。暖锅子都有
一个盖，盖子中间有个圆孔，烟道
从圆孔中穿出，盖子就将暖锅盖
严了，既防止热气散失，又防炭灰
或其他杂物掉人。

暖锅子为老家人冬季最喜欢
吃的一道煲仔菜肴。上世纪70年
代以前，老家人过事待客主要以
暖锅子为主。那时，家家都至少
备有一个暖锅子，平时束之高阁，
逢年过节或遇事招待来客最为便

捷的饭菜就是用青菜萝卜拼三五个下酒菜，
酒酣量足，再上一个暖锅子供吃饭用。这种
招待法，既实惠又不显寒酸。富家是这样，
贫家也是这样，很大众化。惟一的区别就是
贫穷人家装入暖锅的菜底子以萝卜片和咸
白菜为主，上面覆盖一层豆腐片。富裕人家
菜底子以豆腐、粉条为主，内杂丸子、鸡血
片，上面覆盖少量五花肉片。每逢年节，家
人团聚，或招待重要客人，大家围在一起，热

热闹闹、又说又笑地吃着滚烫的暖锅子，熬
煮的味道随风远飘，香溢四方，浸入骨髓。

暖锅子分砂锅和铜锅两种类型，用砂暖
锅做出来的菜味道最好吃。好锅也要配上
好料，老家暖锅子用料全是家常菜：以白萝
卜片为主，配以木耳、黄花菜、豆芽、粉条、蘑
菇、豆腐、红萝卜、白菜等，但锅面上就要用
高档菜来盖面子，即五花肉、肉丸子、酥肉
等。其制做方法是首先将红白萝卜切成薄
片，在开水中煮到七八成熟，再捞出晾凉。
然后在炒锅中倒少许清油，待油热后将晾凉
的萝卜片和其他蔬菜倒入锅中翻炒，然后倒
少许佐料汁汤，放足调料，中心加足炭火，先
熬三五分钟后，再放入切好的豆腐片、肉丸
子、酥肉、粉条、白菜、木耳、黄花菜、蘑菇
等。这些配料在暖锅中集中码好后，在其上
面有序摆放切好的五花肉片，五花肉片必须
是过了油的，这样才看起来红润，吃起来肥
而不腻，入口即化，味道纯美。当然，如果再
有一些炖好的鸡肉、牛肉或鸡血片做下锅料
那就再好不过了。然后再倒入一些腥汤水，
一般鸡汤为最佳，猪肉汤为次之，让汤汁略

微盖过肉片，就可以盖好暖锅的盖子。在锅
芯内煨上炭火（硬柴），用口吹或扇子扇，不
一会儿暖锅子就沸腾了。炖熟后，揭开锅盖
再撒上辣椒面、葱花或蒜苗丝，也可根据食
者口味可加入所需调料，熬煮的香味就扑鼻
而来。

在老家，装暖锅子也是一门学问。过去，
农村评价农村妇女的茶饭手艺，首先要看她
暖锅子装的怎么样。暖锅子装法大致有 3
种：一是大杂烩。把各种用料菜搅均匀装在
一起，一锅烩吃个热乎；二是隔档装。青菜萝
卜装一格，豆腐粉条装一格，木耳、蘑菇、黄花
装一格，客人根据爱好挑选着吃；三是盖面
子。锅内菜混装，但锅面上高档菜盖面子，也
分为肉、豆腐、粉条等农家平常不大吃的待客
菜。暖锅子好在中间有空心火筒烧煮一圈菜
肴，情从熬中显，味从煮中来，香自火中生。
火是木炭烧，不会烟味串菜味。

老家暖锅子外型是圆的，除了制作考
究，还有一个重要原因，那就是它所代表的
是圆满和团圆，是老家人对生活的一种祝福
和期盼。它能让各种菜肴在滚烫的烈火中
经受煎熬而相互包容，和睦相处，其中不乏

“道法自然，万物共生”的哲学理念。家乡人
爱吃暖锅子，或许就是它在当地的饮食文化
里最大程度地体现了“海纳百川、有容乃大”
的陇东人朴实纯情敦厚的博大胸怀。

门前雪花白，屋内暖锅红。如今，暖锅
子这一乡下人的美味佳肴，也返朴归真，正
在走出黄土地，登上了一些高档酒店的大雅
之堂，成为城里人最受欢迎的“座上宾”，让
人百吃不厌。

家 乡 的 暖 锅 子
□师正伟

时间如水草，逐浪去了。总会
留下记忆，更多的是甜蜜。

幸福，是一种人生的感悟，一种
个人的体验。只要心中藏着善良，
眼里带着光芒，总会活成自己努力
的模样。不管别人说什么做什么，
自己必须是善的，内心保持向上的
纯洁；也不要让将来的事或者身边
无关的事困扰你，与其操碎心得不
到好，不如善待自己理性地对待好
身边的人和事。有时候，你一腔热
忱会陡遭一盆冷水，当你忘记所有
东西的时刻临近，你被所有人忘记
的时刻也已经来临。还是保持自
我，以积极的思想看待每一个人和

每一件事。
苍茫人海间，有千万重惆怅，也

有万千种温暖。厚德的温暖，会让
人生丰盈。惆怅再多，也必须得消
灭。云总会散去的。暖与不暖，都
在自己的心间。别人，无须多言，更
无须多心。每个人总想改变别人，
而拒绝改变自己，凡事得有主次。

纯净的天宇间，湖水是大地一
双清澈的明眸，那些亲情似水的流

年与蓝天交相辉映。人生的烦忧，
大部分是来自过去习气的积蓄和衍
生，以及对未来欲望的企图。如果
活在当下，无病呻吟的烦忧会立刻
被隔断，心无挂碍方能笃志前行。

活在苦中，活在乐里。曾在工地
上看到建设者们拼搏和艰辛。烈日
下，电焊工溅出的火花洋溢在他们的
笑容，那是甜蜜的劳作；寒风中，钢筋
工编织的霜花，凝结在冬日的挂历

上，映出了他们甜蜜的付出。
不管是劳碌的身影，还是奋进
的脚步，在恶劣的环境中，我
总会看到建设者们嘴角挂着
甜蜜的笑，昭示着他们的辛苦
汗水终会浇铸强固的建筑。
他们过硬的技术，终会交给人
民强硬的质量。不服输，迎难
上，这些当代的“愚公”，用自
己的奋进谱写一曲曲华章。
看到高速上奔驰的车辆，高架
桥上飞驰的列车以及高楼上
如梭来去的人群，他们会感
到非常自豪。当人的价值得
到尊重和展现时，付出者就
会收获甜蜜。

咿呀学语，蹒跚学步的
孩子后面总是跟着充满笑容
的父母，他们在享受着养育
的甜蜜。年迈的老人，看到

儿孙绕膝，满堂欢喜，甜蜜油然而
生。婚礼场上，相恋多年的爱人终
于牵手，共同迈向幸福，他们甜蜜的
吻，述说着来之不易的爱。

世间最珍贵的不是“得不到”和
“已失去”，而是现在拥有的幸福。
一直都在期盼，一直都在渴望，却从
不会在温暖的阳光下晾晒自己的灵
魂。总是耿耿于怀或者止步向前。
你的行动不要迟缓呆滞，你的谈话

不要缺乏条理，你的思想不要漫无
目的，不要让你的灵魂产生内部的
纷纭和向外的迸发，也不要在生活
中如此忙碌以致没有闲暇。安静
时，多思考一番，前进的速度或许有
此加快。

不管何时、何地、何境，都要保
持一颗宁静的心，才能经营美好的
生活状态。静是一种品格，可以沉
淀浮燥，滤去都市的喧器。静是一
种智慧，能感悟生命的善，顿悟人生
的暖，酿出甜蜜的笑。

人生只有奋斗出的辉煌，没有
等待出来的美丽；人生没有一劳永
逸的开端，也没有无法拯救的结
束。即使一切都失去了，只要一息
尚存，就没有理由绝望。我们或许
改变不了环境，但可以改变自己；改
变不了过去，但可以把握现在；不能
样样顺心，但可以事事尽心；不能选
择容貌，但可以展现笑容；不能消极
怠工，但可以苦尽甘来。一切都会
有甜蜜的结果，只要尽心尽力奋斗
过。

世事离戏只有一步之远，人生
离梦也只有一步之遥。珍惜当下，
换个角度看生活。生活不能等待别
人来安排，要自己去争取和奋斗。
不论其结果是喜是悲，但可以慰藉
的是，不枉在这人世上走了一遍。
与其浑浑噩噩，不如抖擞精神。有
了这样的认识，就不会玩世不恭。
同时，也会给自己注入一种强大的
力量。

不知道世界是什么的人，也不
知道自己在哪里，因为他已经迷失
了自我，迷失了方向。而对于一些
终日惶惶，不知道自己为何忙碌的
人，那他们的愿望很容易会被满足，
他们也不会有甜蜜的感觉。

不要思绪纷乱，而是在每件事
中都要遵从规律，即知即做；不要怨
天忧人，而是在每个人前都要不卑
不亢，用心学习。其实，做一只辛勤
的蜜蜂，多艰苦的劳动都是甜蜜
的。别掉进蜜罐不知甜！甜蜜来自
无私奉献者和心怀大爱的人。

向往鸣沙山、月牙泉已久。一个偶然的机会，深冬、雪后，一人
独自前往。

走在鸣沙大道上，远远地就可以望见一座座沙丘。湛蓝的天
空，朵朵白云之下，柔和的线条勾勒出了连绵的沙山，一半晴、一半
阴，一半金黄、一半雪。大自然的线条美远远超出了我们的想象。

我已迫不及待想爬沙山了，一脚踩上去，便深深陷了进去，灌
了一鞋的沙子。我在陇东高原长大，童年时光都是迎着塬上生冷
的风、踩着脚下厚实坚硬的黄土度过的，上山爬洼也算是高手了，
但是面对沙山却是无可奈何。深一脚，浅一脚，越急越走不到前面
去，软软的细沙，你越使劲，她越温柔，温柔的让你爱恨交织。当你
脚步放轻松，轻轻踩上去，反而步子能快一些。

终于爬上山丘，抬眼望去，却仍有不尽的山峦，依然是那些柔
美的线条一直勾勒到天际，迎着太阳的光芒，熠熠生辉。来到这里
的人都有一个疑问，为什么叫“鸣沙山”呢?所谓鸣沙，并非自鸣，而
是因为人们沿着沙面滑落而产生轰隆隆的鸣响，是自然现象中的
一种奇观。有诗为证，“传道神沙异，暄寒也自呜，势疑天鼓动，殷
似地雷惊，风削棱还峻，人脐刃不平”。

享受着阳光的沐浴，满眼金黄一片。正准备下山，不远处传来
阵阵歌声，便细细听起来，“就在天的那边，很远很远，有美丽的月

牙泉。她是天的镜子，沙漠的眼，星星沐浴的乐园……”顺着歌声，
远远望见一弯泉水，虽然雪为她盖上了被子，但月牙的轮廓更见清
晰，如一轮上弦月落在了沙地里。书载，月牙泉是党河的一段古河
道的残留湖。很久以前，党河改道，大部分古河道被流沙淹没，仅
月牙泉一段地势较低，由于地下潜流出露，汇集成湖。湖水不断得
到地下潜流的补给，因而不会枯竭。传曰：“月牙之形千古如旧，恶
境之地清流成泉，沙山之中不淹于沙，古潭老鱼食之不老。”

鸣沙山与月牙泉交相辉映，一首通俗歌曲也能让人体会到天
籁梵音的味道。正所谓“音声相和”构成了自然界和谐的音律。踏
着音乐的节奏，我跟着大家一起下山了。男女老幼，下山的姿势五
花八门：有一屁股坐下去往下滑的，有翻着跟头的，有倒着往下滑
的，还有侧面往下滚的……阵阵欢声笑语间，已到了山下。常言说

“上山容易，下山难”，到了这里却是“下山容易，上山难”了。
鸣沙山不会留下任何人的脚印，月牙泉依旧滋养着千年的古

树。她们记录着敦煌，这颗丝绸之路上的明珠，记录着敦煌自然风
貌的演化和沧桑历史巨变。只有来到这里，对“自然道德”才有更
深的体会，欣赏自然、因循自然，人的本性归于自然。

历经沧桑，饱受风雨。在历史的长河中，这一片柔软的沙，这
一方柔弱的水，却是无比地坚强。

冬 日 鸣 沙 山

□李世雄

甜 蜜
□赵武明


