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宋佳：做自己的影迷 过自己的生活

每周一星

《绿水青山看中国》第二季将亮相春节荧屏
全国首档大型生态文化节目《绿水

青山看中国》第二季将登陆央视科教频
道春节黄金档。该节目以美丽中国、生
态保护、地理文化为主轴，讲述绿色发展
的中国故事。据介绍，《绿水青山看中
国》第二季共分九场节目，主题为绿水、
青山、林草、湿地、沙土、生物、海洋、自然
保护区和家园，将全方位解读和宣讲生
态文明思想，既突出重点，又兼顾生态系
统的整体性。节目组通过哈尼梯田、海
草房、桑基鱼塘等传统农耕和海洋文化
代表，传递出人与自然和谐共生的核心
理念。清水绿岸、鱼翔浅底、鸟语花香、
田园风光、海绵城市、蓝天保卫战、生态
屏障、长江经济带、国家公园、美丽乡村
等近年来
的生态热
词也通过
镜头语言
被生动解
读。

电影《一吻定情》情人节甜度上映
爱情电影《一吻定情》将于情人节上

映。日前，电影曝光了甜度满格的终极
海报。电影中，王大陆饰演的江直树与
林允饰演的原湘琴，上演了一场笨蛋猛
追天才的甜蜜故事。一个是IQ200的天
才，一个是简单渺小的笨蛋，本来是两条
无法相交的平行线，却因为湘琴一往无
前的傻气与决心，让直树的人生发生了
翻天覆地的变化，产生了种种陌生的情
绪，而这份追爱的勇气和这种初恋的酸
涩也令不少观众感同身受。这本以原作
者自身故事为灵感创作的漫画，被无数
女生视为心中的“恋爱圣经”。这一次，
以“少女心”著称的导演陈玉珊把《一吻
定情》搬上大银幕，这个经典IP的海外首
度电影化，
会给大家带
来怎样“甜
上加甜”的
惊喜，令人
充满期待。

《天衣无缝》“双时空”考验观众耐心
由《人民的名义》导演李路执导，《伪

装者》编剧张勇操刀，秦俊杰、徐璐、陆毅
主演的谍战剧《天衣无缝》正在浙江、江
苏卫视热播，剧情讲述了在战火纷飞的
年代，以资历平（秦俊杰饰）、贵婉（徐璐
饰）为代表的有志青年心系家国安危，为
捍卫和平浴血奋战的故事。《天衣无缝》
是编剧张勇继《一触即发》和《伪装者》之
后“谍战三部曲”的收官之作。此次和李
路合作的《天衣无缝》中，资家三兄弟的
关系区别于《伪装者》，陆毅挑战阴狠“反
派”资历群，和秦俊杰上演一场惊心动魄
的手足相残。日前，该剧导演表示，悬疑
谍战剧本身便不可能一上来就看得懂，
加上采用双时空，更考验观众的耐心。
前几集出现的人物和故事线索确实太
多，设的
局太大，
需 要 观
众 凝 神
看 才 能
看得懂。

虚构《艳势番》对照历史讲家国
《艳势番之新青年》讲述了清末民初

动荡时局中，以崇利明（黄子韬饰）、阿易
（易烊千玺饰）为代表的一众新青年，因
重振“艳势番”走到一起，在乱世之中为
守护国家尊严而奋斗，为民众之疾苦而
奔走的励志故事。“《新青年》杂志里李大
钊曾写过‘笃前行而勿顾后，背黑暗而向
光明’”，总制片人表示，这种“新青年”精
神就是该剧想传递的价值观。据介绍，

《艳势番之新青年》虽不属历史剧的题材
范畴，但其精心设置的故事背景却跨越
了辛亥革命、保路运动、南北议和、护国
战争等重要历史事件。虽然剧中的人物
都是虚构的，但是会和历史有千丝万缕
的联系。例如，在第一集里，光绪皇帝囚
禁于瀛台的时候，
有一张光绪的书
单，一个太监拿着
灯笼去看，那张书
单上面有孟德斯鸠
的《论法的精神》

《国法学》《民法原
论》《宪法论》。该
剧已于1月30日登
陆北京、东方卫视。

“我是自己的影迷”，这是演员宋佳的
金句，也是她激励自己的信条。在演戏这
条路上，她拒绝自我重复，不断挑战自己，
让自己衬得上“宋佳的偶像”。她对自己
的“压榨”还在于追求“演爽了”“演过瘾
了”的满足感，这耗费了她极大的精力，以
至于充电对她来说至关重要。

换一种身份体验一段开花店的生活，

对宋佳来说是汲取能量与营养的过程，更
是很难得的充电方式。“我希望做有人情
味的节目”，宋佳认为，无论节目形式是什
么样的，其传递出来的内容有情感有温度
非常重要。这与慢综艺的理念不谋而合。

近两三年，慢综艺越来越多地吸引了
观众的目光。慢综艺的主打特色是“慢”，
它不仅为参与者提供了新的节奏新的场
景，更重要的在于其贯彻始终的充满治愈
的慢生活理念抓住了现代人的内心。这
种任其自然生长的节目形态，将参与者放
置在相对宽松的环境下，让他们呈现出本
真的生活状态，关注内心、感悟生活。

在宋佳看来，《小姐姐的花店》就是一
档提醒人们花时间去生活的慢综艺。“我
们这些人（小S、林彦俊、小鬼、春夏、欧阳
娜娜），有演员、有歌手、有主持人，大家换
一种身份去经营一家花店，这种体验听起
来就很吸引人。”说是经营花店，甚至担任
了花店的大总管，宋佳却笑称自己“啥也
管不了”。她更看重分享，这是关于爱的
分享、关于美好的传递，宋佳颇有信心地
说：“我们的花店有天会关门，但附近的邻
居会想念我们这些热爱生活的人。”

生活中的宋佳爽朗又自我，“像男孩、

直接、粗线条”是她对自己的形容。做演
员的经历让宋佳的内心变得柔软而丰
富。演员始终是宋佳最爱的身份。“生活
中除了演戏没啥别的事”，宋佳这样调侃自
己，作品不算高产，却都有着强烈的个人风
格。演了这么多年戏，诠释过各种各样的
角色，宋佳不愿重复自己，“没演过的”“人
物复杂丰富的”是现阶段她对作品的要求。

拍戏几乎消耗了宋佳的全部精力，她
笑称自己“不是在拍戏，就是去拍戏的路
上”，对创作的执着让她把自己填满掏空，
再填满再掏空。

工作的高压让宋佳对慢生活无比向
往，于是每拍完一部戏就给自己放个假，

“没办法，这是我的节奏”。不用工作的日
子，宋佳“恨不得不想动”，坐在家里发呆、
上街上闲逛她都觉得很美好。“有时候目
的地不一定是最重要的，忙碌的时候别忘
了看看沿途那些美好的风景”，宋佳的生
活态度显而易见，不急功近利，不急于求
成，她更愿意享受生活的过程。

宋佳追求内心真正地放松与平和，不
给自己任何人设，坚信“你选择成为什么
样的人，你就会成为什么样的人”，她努力
活成自己想要的样子。

□苏姗

为迎接新春佳节的到来，1 月 23 日
晚，由甘肃省委宣传部、甘肃省文化和旅
游厅联合举办的“春绿陇原”文艺展演
——甘肃省陇剧院民族乐团2019新春音
乐会在兰州人民剧院举行。

当晚的演出，充满了新年的喜庆和欢
乐。音乐会在《春节序曲》中拉开帷幕，紧
接着，《陇东意象》《黄土情》《云裳诉》《西
狭随想》《赛马》《庆典序曲》等经典曲目相
继上演，“中国戏剧梅花奖”获得者窦凤
霞、佟红梅、雷通霞分别演唱了陇剧《死水
微澜》《古月承华》《官鹅情歌》等经典选

段，精彩地演出赢得了现场观众的阵阵掌
声。

省陇剧院民族乐团奏响“春绿陇原”新春乐章

从上映 5 天总票房还不足 4000 万
元，到目前上映 14 天，票房突破 2.24 亿
元，国产动画《白蛇：缘起》凭借良好口
碑，在上映一周后终于实现票房逆袭，这
也是该片第一出品方追光动画第一部票
房过亿元的电影。影片根据中国民间传
说《白蛇传》改编，讲述白素贞和许仙在
五百年前一段不为人知的爱情故事，目
前豆瓣评分为8.0分。

“《白蛇：缘起》在故事层面很有创
意；动画人物造型一开始就让人喜欢和
接受，甚至可以说是惊艳；技术层面的
精良程度已经不亚于国外动画电影大
片；中华美学精神、风格成为底色处处
可见。”中国电影家协会秘书长饶曙光
坦言，《白蛇：缘起》的逆袭说明了国产

动画正在逐渐走向与本土观众的良性
互动。

电影从业者阿球说，《白蛇：缘起》
能够取得现在的成绩，首先在于较为成
功的改编。它紧紧抓住《白蛇传》故事
核心——人和蛇妖之间的禁忌之恋，以
这条需要打破世俗成见、跨越种族隔阂
的爱情为主线，去展开故事。同时，该
片较好地处理了经典传承和开拓创新
之间的关系。

不过，制片人关雅荻认为该片存在
3D 人物动作画面比较生硬等缺点。而
且，他觉得该片很明显是一部成人向动
画，片中有不少男女主角亲密桥段不适
合儿童观影，片方需要在这一点上向观
众做出提示。

谈及该片对国产动画的启示，中国

动漫集团发展研究部主任宋磊分析，该
片首先在题材选择上从传统文化入手，
使得观众更容易走进影院，“比凭空创作
一个故事要好一点”。其次在创作团队
上让专业的人干专业的事，尤其是与华
纳兄弟的合作很值得借鉴。“国产动画应
该加强创意阶段的剧本医生和流程管理
机制。《白蛇：缘起》前期如果只是中方团
队，剧本上还是有较大的问题，好在有好
莱坞团队介入，提出了很多修改意见，最
后呈现出相对完整的样貌。国产动画都
可以这样做，而且不一定非得是国外团
队，我们也有很多好的专业人才，只要剧
本做好了，就会有不一样的效果。”宋磊
还认为，该片的成功也说明，青年向动画
（20 岁至 30 岁）在国内同样能有不错的
票房成绩。

国产动画不低幼也大有作为
□张淳

□本报记者 傅晓云

日前，《国家宝藏》第
二季第七期专题关注了
甘肃省博物馆的三件镇
馆之宝：铜奔马、人头形
器口彩陶瓶、驿使图画像
砖。三件镇馆之宝由此
悉数掀起神秘面纱，进入
观众眼帘。省博物馆馆
长贾建威携手三位“国宝
守护人”亮相央视。作为
铜奔马的“守护人”，在兰
州土生土长的青年演员
黄轩在节目中提到：“铜
奔马对我来说并不陌生，
看到铜奔马我就知道我
到家了，在庞大的仪仗队
中，铜奔马是一匹特立独
行的马，他摆脱重力，扶
摇而上，像是爆发了全身
力量，却是又仿佛闲庭信
步……”

当然，甘肃省博物馆
的珍贵文物远不止以上
三件，根据甘肃省博物馆
的最新统计，甘肃省博物
馆现有馆藏珍贵历史文
物、自然标本共计 82000
余件（组），其中一级文物
720件（组）（包含国宝16
件）二 级 文 物 2606 件
（组）、三级文物48164件
（组）。汇集了甘肃从远

古时期到近现代的大量文化珍宝，尤以新
石器时代之冠的甘肃彩陶、汉代简牍文书、
汉唐丝绸之路珍品、佛教艺术粹宝、古生物
化石等珍贵文物独具特色。
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□华静

——2019 年春晚即将拉开大幕

随着春节脚步的临近，全球华人共同
期盼的中央电视台《2019年春节联欢晚会》
将掀开面纱。作为中央广播电视总台成立
后的首个春晚，今年春晚将以“奋进新时
代、欢度幸福年”为主题，坚持守正创新，弘
扬主旋律、传递正能量，努力营造出欢乐祥
和、喜气洋洋的新春氛围，为全球华人献上
一道丰盛的年夜大餐。
欢声笑语创新突破 语言节目惊喜连连

相声、小品历来在春晚舞台上最受期
待和关注。2019年春节联欢晚会语言节目
将集结全国喜剧界编、导、演的最强阵容，
紧扣民生热点，更加接地气。例如：人与人
之间的诚信交往、消费者与服务者的互相
理解，揭露市场诈骗、鞭挞形式主义官僚主
义等作品，力求用幽默的桥段、创新的方式
呈现社会热点，让观众的笑声穿透掌声，引
发共鸣。

今年春晚语言节目的演员阵容也十分
强大，聚集了相声新生代演员、脱口秀人气
演员、影视演员以及喜剧实力派演员。阵
容搭配独具匠心，跨界组合效果充满惊喜，
全方位覆盖不同年龄层观众，力求满足不
同受众需求。

载歌载舞闹新春 时尚经典咏流传
今年歌舞类节目大胆创新，旋律优美，

寓意深远。节目组发动社会各方积极性，
调动了广大词曲作者的创作热情，打造精
品节目，创作出了一批优秀节目。

歌曲节目将分为中国梦歌曲、庆祝新
中国成立 70 周年歌曲、经典老歌、年味歌
曲，健康向上的美声、民族、流行歌曲等类
别。既有久久流传、群众基础强的经典名
曲，也有受到年轻受众青睐的时尚新曲，同
时还有暖人、暖心，抒发中华儿女家国情怀
的新歌劲曲。舞蹈方面则汇集了年俗舞
蹈、广场舞、芭蕾舞、街舞、少儿舞蹈等多种
舞蹈形态。歌舞节目在保证品质的同时力
求入脑、入心、入情。

四海绝技齐相聚 五湖名家送新春
今年春晚的戏曲节目，以京剧为龙头，

以豫剧、越剧、黄梅戏、粤剧四个地方剧种

为主干，以一流名家和优秀演员为支撑，让
观众在感受中国戏曲美、奇、巧、趣的同时，
领略中华优秀传统文化的悠久魅力和时代
风采。

本次春晚的魔术将以“融合、互动”为
理念，魔术师将通过贴近生活的日常物品，
用“小而美”的表演充分展现魔术精彩，让
观众在感受魔术神奇、魔幻魅力的同时，传

达出团圆喜庆、两岸一家亲的美好愿望。
全媒体强势传播 贺新年喜上加喜
2019年央视春晚将首次实现全媒体传

播。其中，在手机看春晚的同时，联合百度
公司与抖音（字节跳动），继续以创新大小
屏联动方式，为晚会增添联欢氛围，传递诚
挚祝福。

今年的春晚将在红包互动形式上实现

创新突破。观众只需通过百度 APP，用手
机看春晚的同时，有机会获得不同类型的
红包惊喜。

同时，春晚还以“幸福又一年”为主题，
在“春晚”抖音官方账号上发起一次覆盖全
球的新媒体行动。用短视频记录春节期间
的小确幸、大美好，展示浓浓的年味和团圆
氛围，展现欢乐吉祥、喜气洋洋的幸福生
活，实现全球华人的大联欢。

新一年的钟声即将敲响，2019 年央视
春晚将充分体现中国电视行业强大的凝聚
力、向心力、影响力，全力打造一台强信心、
聚民心、暖人心、筑同心的高水平春晚。大
年三十，中央广播电视总台与您相约，不见
不散！

影视杂谈

□新华

欢乐吉祥闹新春欢乐吉祥闹新春
喜气洋洋又一年又一年又一年又一年又一年又一年又一年又一年又一年又一年又一年又一年又一年又一年又一年又一年又一年又一年又一年又一年又一年又一年又一年又一年又一年又一年又一年又一年又一年又一年又一年


