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近年来，文化旅游逐步成为春节
出游新亮点，与之前的文化旅游产
品不同，2019 年春节文旅产品更加
注重传统与现代的融合，更多新体
验式、沉浸式产品受到欢迎。“2019
年春节期间，与春节相关的民俗文
化成为游客出游的新热点。”马蜂窝
相关负责人表示，历史悠久、传统文
化底蕴深厚的城市受到游客青睐，
度假的同时还能感受到浓厚的春节
氛围。

“每年春节期间，以迎新纳福为
主题的名胜祈福游都是热门。今年
春节，南山佛教文化苑、普陀山、灵山

大佛、寒山寺、少林寺、五台山、峨眉
山、乐山大佛、塔尔寺、大雁塔等成为
国内人气较高的祈福游景区。”途牛
相关负责人告诉记者，在旅途中、到
异乡寻找‘年味儿’也愈发流行。今
年春节，预订乡村旅游主题产品进行
年俗游的游客也不在少数，福建龙
岩、山西平遥、江西婺源等目的地受
到青睐。

美团门票发布的《2019 春节游关
键趋势预测》显示，越来越多的消费
者开始回归年味，花灯庙会在国内游
玩品类中十分走俏。此外，文化热潮
席卷一线及各大省会城市，不少家长
趁着寒假带着孩子前往博物馆、展览
馆，过一个有意义的春节。针对年轻
人春节出游“回归年味”这一新需求，

美团门票携手 60 多家全国重点景区，
于 1 月 28 日打造线上花灯庙会专场，
方便游客提前预订特惠门票，合理安
排出行时间。

除 了 独 具 地 方 特 色 的 民 俗 游 ，
春节期间，还有不少人选择走进博
物馆、展览馆等公共文化场馆。尤
其 是 像 北 京 、西 安 、青 岛 等 北 方 一
线及省会城市消费者，最爱过文化
年。

高德地图联合中国旅游协会发
布的《2019 年春节出游预测报告》推出
的最受欢迎景区榜单显示，春节期间，
杭州西湖风景名胜区、凤凰古城和平
遥古城位列最受欢迎的景区榜单前三
名。此外，地坛公园作为北京传统庙

会的举办地之一，预计出行热度值也
较高，位列榜单第九位。其余上榜的
还有天安门、台儿庄古城、横店影视
城、黄山、五台山风景名胜区和厦门市
鼓浪屿风景名胜区。

春节期间，去一趟有深厚文化底
蕴、节日风俗氛围浓厚的古城，不失
为家庭亲友享受团圆之旅的一等选
择。高德地图大数据显示，在古城、
古镇过年的选择中，预计大理古城、
丽江古城和凤凰古城热度最高。目
前，高德地图已上线一张手机游乌
镇、丽江古城、南浔古镇，为游客规划
更为舒适、便捷的出行方案，游客一
键搜索即可获得吃住行游娱购立体
化信息服务，帮助景区和游客提供智
慧文旅的便捷体验。

近年来，出境旅游受到很多人的青
睐，春节假期出游也成为众多人的选择。
但对于打算出境旅游的人来说，了解清楚
关于出境游的一些注意事项非常有必要，
未雨绸缪对于跨国旅行是非常有益处的。

带好必备的药品 旅行当中带些必备
的药品，是聪明的办法。谁都不能保证自己
旅行途中不生病，一旦身体不适，身边的小

药就能救大急。
了解目的地的民俗民风 泰国小孩的

头摸不得，印度的小孩抱不得。像这些异
国他乡的规矩，在到对方国家旅游的时候，
游客还真应当了解一些。否则，人家并不
会因为你是外国人，就不责怪你。

贵重物品存放总台保险柜 如果你带
有贵重物品，在外出时，存放在酒店总台的

保险柜中比放在房间里保险。一般酒店的
总台都有这种保险柜，免费给客人存放贵
重物品。

出行日程告知亲友 出行前将出行计划
和国外联系方式告知亲友，旅行期间与亲友保
持联系。在护照上详细写明紧急联系人的联
络方式，以备紧急情况下有关部门能够及时与
他们取得联系。

紧急情况拨打“12308” 遇突发事件时
请您冷静妥善应对，及时报警，并联系中国
驻当地使领馆或拨打外交部全球领事保护
与服务应急呼叫中心热线电话（0086+10+
12308）寻求协助。

春节出游注意事项

异地找“年味”
游客热捧文化年俗

腊 月 二 十 三 的
“小年”已过，意味着
春节即将到来。辞旧
迎新，万象更新的春
节对每一个中国人都
很重要。每年临近过
年的时候，含有中国

传统文化元素的单品就顺势火起来了，比
如锦鲤挂坠、如意手链、各种

“中国红”礼物等等。
锦鲤最早出现在传统的

中国文化中，象征着我们对
福气与好运的期待，但直到
去年它才真正火起来，因为
转发的人多了，锦鲤就变成
了百发百中的好运代言人。

中国文化着重兆头、意
象，透过别具寓意的图腾、形
状，表达出祈愿的祝福，周生
生以此为灵感打造出的文化
祝福系列足金串珠，金鱼造
型寓意金玉满堂、富贵吉祥，
手工精致的金鱼寓意着来年
富贵自足。潘多拉全新锦鲤
串饰精心设计，将象征吉祥
的锦鲤以腾跃之姿口衔钱
币，锦鲤身上鲜艳的红白条
纹，均由手工珐琅上色。

如意是我国最为传统的吉祥物，从名
字就可看出，预示着佩戴之人万事如意，是
人们内心最真切的愿望。

故宫宫廷文化 ENZO如意系列灵感源
自故宫博物院馆藏文物——如意，它是历
朝历代宫廷中的常用之物，是传统文化中
祈福祥瑞，也代表了东方之美。ENZO 如
意系列为还原如意造型，将白贝母、红玛瑙
款以新颖的异形切割与如意金托吻合，细
节精准，线条流畅。红、绿碧玺及钻石款传
承故宫皇家技艺，运用传统的手工起钉镶
嵌工艺，使得宝石更加紧密整齐，折射效果
达到极致。

方孔铜钱应天圆地方之说，古代人们
认为天是圆的，地是方的，也蕴含做人的道
理，铜钱外圆内方暗指做人也需要做事圆
滑，但内心应该保持方正。

而中国结则是一种中国特有的手工编
织工艺品，因“结”与“吉”谐音，所以人们就
认为它是吉祥的象征，能够给人带来好的
运气，古人创造出了各种样式的中国结，这
些中国结都有着美好的寓意，但是它们的

具体寓意也是不同的。
海瑞温斯顿幸运坠饰系列香港款以象

征财富与吉利的古代中国方孔钱币为设计
灵感，匠心打造富有天圆地方的独特造型，
将悠久的东方文化注入精巧坠饰，而上海
款的设计灵感则源于寓意幸福与和谐的中
国结，将衷心至诚的新春祈求和心愿幻化
成精巧雅致的珠宝。

红色，一直是中国传统节日或喜庆日
子最亮丽的主题色，蕴含着喜庆、热闹与祥
和的意味。当大街小巷都涌动着中国红的
时候，就能真切地感受到，春节就要来了。

为庆祝农历新年，宝格丽特别推出光
环腕表农历新年特别款，玫瑰金表冠镶嵌
凸形蛋面切割粉色宝石并饰以明亮式切割
钻石，宝石红色太阳纹漆面表盘，镶嵌11颗
明亮式切割钻石时标。宇舶表经典融合猴
王腕表在充满中华历史底蕴的皇城艺术馆
正式发布，这也是宇舶表首次发布以中国
当代艺术为主题的腕表，为了致敬中国古
典文化，限量典藏12枚，致敬中国农历十二
周年的传统轮回。
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□张宇

甘肃““八大文化旅游盛宴八大文化旅游盛宴””邀您过大年邀您过大年邀您过大年
□ 本报记者 闫美玲

□ elaine

随着春节脚步的临近，春节旅游晋升
“新年俗”。春节前夕，甘肃省文化和旅游厅
在持续开展“丰收了·游甘肃”旅游惠民活
动，在十大主题旅游产品的基础上，整合全
省各地特色文化民俗和节庆旅游活动，推出
八大文化旅游盛宴，诚邀海内外朋友相约甘
肃过大年。

“迎春灯展”亮起来

每年春节前后，甘肃各地都有布置大型
迎春灯展迎客祈福的传统习俗，集形、色、
声、光于一体，流光溢彩间诠释了浓郁的甘
肃年味。

其中，最负盛名的灯展当属张掖市甘州
区碱滩镇古城村“九曲黄河灯阵”，被确定为
省级非物质文化遗产、被上海大世界基尼斯
总部认定为“中国规模最大的灯阵”。今年
农历正月初八，将在张掖市甘州区碱滩镇古
城村屋兰古镇九曲黄河灯阵现场举行大世
界基尼斯记录授牌及亮灯仪式。届时，365
盏明灯将“点亮”流传千年的“九曲黄河灯

阵”，供游客观灯、游阵、祈福。
此外，随着春节的临近，金城兰州盛装

喜迎客，主城四区的大街小巷、公园广场张
灯结彩、璀璨无比，满眼都是“奋进新时代、
欢度幸福年”的喜庆年味。其中以“红红火
火过新年，喜气洋洋闹新春”为主题的兰州
市城关区迎春灯会目前已全部点亮，亮灯持
续至3月8日，亮灯主要看点包括雁滩公园、
霍去病广场、东方红广场、张掖路步行街、市
民广场、城关黄河大桥桥北两侧小游园、平
沙落雁小游园、南关十字四角花坛等。

另外，起于唐朝、兴于宋朝、昌于民间的
“东山转灯祈福节”，将于农历正月十三至正
月十五在甘南州舟曲县东山镇隆重举行。

如意甘肃摇身光影童话世界，甘肃各地
迎春灯展灯会等你惬意逛灯会，欢乐过大年。

“春绿陇原”文艺活动演起来

为庆祝改革开放 40 周年、欢庆新中国

成立70周年，营造红红火火过大年、昂扬向
上促发展的浓厚氛围，由甘肃省委宣传部、
甘肃省文化和旅游厅共同主办的“春绿陇
原”文艺展演活动在省会兰州各大剧院隆重
上演。此次展演时间跨度达半年，从 2019
年1月1日持续到6月30日，基本每周都有
好戏上演，演出剧目涵盖了歌舞、音乐会、花
儿剧、综艺晚会、音乐剧、秦腔、眉户剧等多
个种类。

其中，第一批由西北民族大学创排的音
乐会《黄河大合唱》、临夏州民族歌舞团创排
的花儿剧《布楞沟的春天》、甘南州藏族歌舞
剧院创排的民族歌舞《香巴拉之约》等11部
演出剧目已经陆续上演。根据剧院座位数
限制，“春绿陇原”文艺展演面向市民和游客
投放了部分演出票，领票地址为兰州市城关
区广场南路51号统办一号楼3楼融媒体中
心。

“冰雪运动”嗨起来

进入冬季以后，甘肃自然风光并不因气
候变冷而减色逊姿，反而平添了雪景、冰瀑
等诸多夏日难得一见的景观。利用丰富的

冰雪旅游资源，甘
肃省积极实施国
家冰雪运动“南展
西扩东进”战略，
全省多地建设了
冰雪运动场地。

目前，已经在
兰州市、天水市、
武威市、庆阳市、
临夏回族自治州
5 个市州启动了
大 众“ 冰 雪 欢 乐
季”系列活动，随
着酒泉“迎新春·
中国梦”大型冰雕
艺术景观展、第四
届“松鸣岩·云发
杯”高山滑雪锦标
赛、临夏州大墩峡

冰瀑观赏活动、宕昌官鹅沟首届冬季冰雪旅
游节、天水首届“冰雪旅游节”等此起彼伏的
冰雪旅游活动，再次“点燃”了甘肃冰雪季的
热潮。

邂逅落雪陇原、领略北国风光、畅玩冰
雪运动，一定会让你的春节之旅嗨起来！

“陇东社火”耍起来

在甘肃流传着“不点花灯月不圆，不耍
社火怎过年”的说法。甘肃城乡特别是陇东
一带的社火源远流长，每逢春节，从旧历腊
月开始到新年的元宵节期间，全省各地都要
排练和表演耍狮子、跑旱船、舞龙灯、扭秧
歌、打腰鼓、打鞭子、大头和尚、打春牛、跑驴
等民间歌舞娱乐活动。

清水县将于农历正月初一至初二在轩
辕广场举行“贺新春·拜大年”文艺演出活
动，届时将有70条龙表演龙腾盛世、70对雄
狮表演狮闹新春、70面大鼓70面钹表演鼓

振雄风、70条旱船表演行稳致远、70人合唱
团表演歌唱祖国，通过舞龙、舞狮、彩船、秧
歌、道教音乐等五个“七十”闹新春传统民俗

表演活动。 在武威、永登一带则流行滚
灯、顶灯、跑仙鹤。在酒泉附近流行地蹦子
等。春节期间，平凉市将组织开展以舞龙、
舞狮、腰鼓、锣鼓、旱船、秧歌、社火、春官说
诗、崆峒武术等为主的系列民俗文化展演
活动。

社火表演经过之处，爆竹声声，锣鼓喧
天，飘扬的旗帜，杂耍的队伍，五彩斑斓的服
饰，人山人海的场面，共同装点了一份正月
里的红红火火，寄托着陇原儿女对美好生活
的向往和追求。

“非遗展示”炫起来

据统计，春节期间，全省各地将举办各
类非遗展演展示、民俗活动205项1300多场
次。

春节期间，上九朝观、春祭伏羲是天水
两大传统春节庙会活动，玉泉观将在正月初
八至初九举行一年一度的“上九朝观”活动，
每年有上万市民和游客朝观祈福。

甘南州正月大法会源于宗喀巴大师于
1409年在拉萨举办的祈愿法会，在甘南藏区
各大佛教寺院盛行久远，已成为甘南藏族人
民的一个盛大节日。正月初八为“放生节”，
正月十三为“瞻佛节”，也称亮佛节。正月十
四日跳法舞，即寺院专门组织的法舞队；正
月十五日晚举行“酥油花灯会”，正月十六日

“转香巴”意为转弥勒，“正月十九迎婆婆”是
甘南州舟曲县带有浓厚地方色彩的民俗活
动，是整个正月活动的高潮。全省其他各地
均组织开展丰富多样的非遗技艺展示展演
活动，大力展示非遗之美，营造喜庆祥和的
节日氛围。

“丝路自驾”走起来

绵延三千里的甘肃是中国旅游资源宝
库、丝绸之路的黄金路段，石窟艺术、大漠戈
壁、森林草原、冰川雪山、峡谷溶洞、绿洲湿
地等遍布全省，是户外自驾旅游的天堂，也
是与美国西海岸一号公路相媲美的世界顶
级自驾游品牌线路。

沿着古丝绸之路，从西汉时由张骞出
使西域开辟的以西安为起点，沿着“宝鸡
—天水—兰州—武威—张掖—嘉峪关—敦

煌—哈密—吐鲁番
—乌鲁木齐—阿克
苏—喀什”这条自
然融合人文的经典
线 路 穿 越 河 西 走
廊，闻名天下的“东
方雕塑馆”麦积山、

“ 天 下 第 一 雄 关 ”
嘉峪关、世界艺术
宝库”莫高窟等众
多在全球具有独特
性、唯一性的文化
和自然景观，特别
是以“游敦煌莫高
窟 、走 瓜 州 玄 奘
路 、赏 民 俗 风 情
游 、住 雪 山 蒙 古

包”为主要内容的大敦煌旅游品牌，定能
让你充分感受到丝绸之路自驾游的博大
精深和传奇魅力。

“陇原美食”吃起来

说起甘肃美食，兰州牛肉面总像个美食
门槛一样横在那里，让你不吃一碗牛肉面就
进不了甘肃美食的门。

那么，先从沿黄四市州特色美食说起，
兰州除牛肉面外，还有甜胚子、酿皮子、灰豆
子、热冬果等都是做工独到、声名远扬的特
色美食。

白银主推靖远羊
羔肉、酸烂肉、一窝丝
等特色美食，特别是靖
远羊羔肉具有温中补
气、健胃益肾之功效，
已走出靖远成为华夏
饮食文化中的一朵绚
丽奇葩。

临夏则以东乡手
抓和河沿面片等为主，
东乡手抓是临夏颇具
代表性的一道名吃，已
有上百年的制作历史，
有言是“说起手抓，想
起临夏”，“客人来了，
不吃顿手抓，枉来临
夏”。

甘南则以酥油茶和藏包等特色美食最
为独特，甘南藏包作为藏族人民招待远方客
人的美食，因其制作食材和风味贴近草原风
情而显得独树一帜。

悉数河西五市的特色美食，酒泉以清炖
黑河鱼、糊锅和敦煌驴肉黄面等特色美食为
主。嘉峪关以嘉峪关烤肉最受欢迎，嘉峪关
的羊喝的是祁连山融化的雪水，吃的是遍布
戈壁滩的骆驼草，这里的牛羊肉肉质鲜嫩，
入口无渣，没有膻味。张掖则以烤全羊、炒
拨拉、沙枣金蹄卷、炮仗、牛肉小饭等美食最
具特色。七彩饺子宴是以“紫金花城浪漫金
昌”为主题，将蔬菜、水果还有花卉的汁儿融

入面粉里，再分别加入不同馅料，包制出形
态各异的饺子，造型栩栩如生且颜色讨喜。
武威则以三套车和武威面皮等特色美食备
受游客青睐。

对于陇东南五市而言，天水以呱呱、浆
水面、酥圈圈、天水暖锅等美食为主，特别是
天水呱呱是一种传统风味小吃，被誉为“秦
州第一美食”，以其“香、辣、绵、软”享誉全
国。定西则以陇西腊肉和酥食为主。陇
南以棒棒面、洋芋搅团和油面茶等为主打
美食。平凉则以静宁烧鸡和锅盔等特色
美食享誉陇上，静宁烧鸡是以形色美观、
鲜嫩味美、外表晶亮、囟色褐红、肉香味
厚、爽口不腻而驰名。庆阳则以土暖锅和
饸饹面等美食最为著名，庆阳暖锅经过特
殊的用具和木炭火的加热，会有一种天然
食物的香味。

春节来甘肃过大年，特色美食应有尽
有、流彩飘香，舌尖上的甘肃一定会让您满
意而来、尽兴而归。

“陇上神泉”泡起来

严严寒冬、欢乐春节，带上亲朋好友泡
温泉成为康养新时尚。甘肃温泉地热资源
分布广泛，水质独特，温润如玉，含有丰富的
矿物质元素和浮游离子，具有极佳的医疗保
健作用。在氤氲的水汽中享受美好的春节
假日，一洗秽气去，一泡旺年来。

春节期间，甘肃各大温泉还将以各种
形式推出“抢年夜饭、打团购折、吃住泡玩”
一条龙春节促销活动，让游客尽情享受泡

温泉、观美景、过大年的幸福团圆时刻。
除以上八大春节文化旅游盛宴外，甘肃

十大冬春旅游主题产品、传统旅游精品线路
和旅游景点仍魅力不减。敦煌莫高窟、平凉
崆峒山、天水伏羲庙等200多家旅游景区继
续实行门票免费或半价以下优惠政策，600
多家旅游企业、星级宾馆推出大幅度打折促
销优惠措施。

甘肃省文旅厅将统筹安排好假日市场安
全、市场秩序治理、产品供给、应急值守等工作，
加大文明安全出行宣传引导力度，切实保障春
节文化和旅游假日市场安全有序、平稳运行，全
力保障来甘游客过一个欢乐祥和的新春佳节。


