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他在20岁韶华之年，放弃大城市优越
的就业机会，回家当起了厨师。他用20年
青春岁月，坚守在三尺灶台，任凭烟熏火
燎，默默无闻，无怨无悔。他将爱融入了
厨师这个行业，他用情烹制出每道美味佳
肴。他传承庆阳传统美食技艺，让庆阳传
统美食在全省乃至全国大放异彩。他就
是宁县宾馆主厨，庆阳传统名菜名点制作
大师，有“陇东工匠”美誉的郑振海。

1996年，20岁的郑振海从部队复员，
回到宁县宾馆，子承父业，做起了厨师。
他从学徒做起，一步一个脚印，认真钻研
烹饪技艺，博众家之长，将传统食材与现
代流行菜肴巧妙结合，烹出了多种名菜珍
馐，赢得了食客们的称赞。逐渐成长为师
傅、主厨，陇东名菜名点制作大师。

工作中的郑振海，严谨、细致，精益求
精，立志要做庆阳最优秀的好厨师。在水
杂、解功、配菜、站炉每一个岗位上，他都不
怕脏、不怕累，勤学苦练、打好基础，练好技
艺，不急于求成，认真磨砺自己，做到了对

每味食材了然于胸，对每个烹饪环节反复
琢磨。从业20多年来，他向父亲学、向同事
们学、向农家妇女学，认真钻研传统美食技
艺，不断推陈出新。在业余时间，他学习营
养学、中医学、美术学、历史学。力求使每
道菜肴色香味俱全，文化气息浓郁。

宁县是农耕文化发祥地，周先祖、义
渠曾在这里定都。农耕、游牧文化在这里
交融，形成了独具特色的庆阳饮食文化。
其中以羊肉泡、臊子面、八大碗水花席为
代表的庆阳美食享誉陇原。郑振海作为
宁县宾馆的主厨，每天都要迎接全国各地
的游客。为了迎合食客们的口味，并能让
他们记住庆阳美食，他将传统和现代制作
技艺巧妙融合。通过剔粗取优，削长弥
短，创作出既保留传统风味，又独居特色

的臊子面。尤其臊子汤，用料考究，精选
本地老豆腐、冬萝卜、二茬黄花菜、子午岭
野生黑木耳、八个月龄大黑猪五花肉等食
材，古法熬制，臊子汤油汪鲜香、酸辣可
口，堪称庆阳一绝。

20年的厨师生涯也让郑振海对美食
有了更深的思考，他善于总结，勇于创新。
为制作出义渠文化宴，查典籍，入民间，在
掌握义渠历史文化的基础上，受庆阳传统
八大碗水花席、土暖锅的启发，他以当地土
豆、萝卜、豆腐、黄花菜、黑木耳、早胜牛肉、
宁州羊肉、黑猪肉等十余种食材，经过切成
丝、片、条、块、丁，炒、烹、炸、烧，辅以高汤，
分四荤四素共八个菜品盛入八个陶瓷器
皿，辅以酒精炉加热成宴。其碗碗味道鲜
美，清爽利口，老少咸宜，且每每吃过，口唇

留香，念念不忘。此宴在庆阳市首届传统
名菜名点制作大赛上荣获一等奖。

在郑振海的带领下，他和他的团队独
创的一品全牛宴、烤全羊、酸辣肉丝汤、黄
焖土鸡、老豆腐炖土鸡块、红烧肉、清汤羊
肉、臊子汤、菊花酥、刺猬酥等菜肴、面点
等30余种，深受省内外宾客青睐和称誉。

三尺灶台演绎精彩人生

庆阳市总召开学习贯彻中国工会十七大精神宣讲会

肩负使命担当 发挥工会作用
本报讯“能够代表庆阳23万工会会员参加中

国工会十七大，深感使命光荣、责任重大。今天，
在这里向大家汇报参加大会的一些体会，感到非
常荣幸。”10 月 31 日，在庆阳市总工会学习贯彻中
国工会十七大精神宣讲会上，西峰区总工会党组
书记、常务副主席程水银向市总工会全体干部职
工介绍了中国工会第十七次全国代表大会的盛况，
传达了大会精神，畅谈了自己参加盛会的激动、自
豪与感恩之情。

程水银同大家分享了中国工会十七大召开的
盛况，解读了王沪宁代表党中央发表的题为《展示
新时代我国工人阶级团结奋斗新风采》的致词、李
克强总理在中国工会十七大作的经济形势报告、王
东明主席代表中华全国总工会第十六届执行委员
会作题为《以习近平新时代中国特色社会主义思想
为指导 团结动员亿万职工为决胜全面建成小康社
会夺取新时代中国特色社会主义伟大胜利而奋斗》
的工作报告，并对新修订的《中国工会章程》修改部
分进行了导读。

宣讲结束后，庆阳市总工会党组书记、常务副
主席豆亚平就学习贯彻落实中国工会十七大精
神提出了明确要求。市总工会机关干部职工要
先学一步、学深一层，切实将思想和行动统一到
大会的各项安排部署上来；全市各级工会组织和
干部要切实转变工作作风，走出机关大院，将大
会精神宣讲到基层一线和车间班组，掀起学习热
潮；全市各级工会组织要切实发挥工会组织的作
用和优势，在具体工作中贯彻好、落实好大会精
神，切实肩负起团结引领职工群众坚定不移听党

话、跟党走的使命担当。 （庞一戈）

白银市总学习传达中国工会十七大精神

推动工会工作创新发展
本报讯 10月29日下午，白银市总工会召开党

组（扩大）会议，学习传达中国工会十七大精神，并研
究该市学习贯彻意见。

会议要求，要把认真学习传达贯彻落实中国工
会十七大精神作为当前和今后一个时期全市工会系
统的政治任务，要原原本本地学习李克强总理经济
形势报告、王沪宁致词、大会《工作报告》和新修订的

《中国工会章程》等精神，结合工作实际抓好贯彻落
实。一是要做好汇报传达。及时将大会主要精神向
市委进行汇报，重点汇报中国工会十七大召开情况，
特别是党中央致词精神，以及今后五年全总的重大
工作部署等；重点汇报市总工会学习宣传落实中国
工会十七大精神的设想与举措，积极争取党委和政
府对工会工作的重视和支持。二是要做好学习领

会。认真学习和深刻领会中国工会十七大报告精神
实质，准确把握工会工作“四个着力”的工作举措，准
确把握未来五年的主要任务，把广大工会干部和职
工群众的思想和行动统一到中央精神与全总要求上
来，紧密结合该市实际，创造性地开展工作。重点抓
各级工会领导机关，抓工会领导干部等“关键少数”，
学先一步、学深一层，为广大工会干部学习中国工会
十七大精神作表率。三是要做好宣讲宣传。要在全
面准确、深入系统学习领会工会十七大精神实质的
基础上，认真做好工会十七大精神的宣传工作，迅速
在全市工会系统掀起学习热潮。四是要做好贯彻落
实。把学习贯彻工会十七大精神作为推动工作的重
要机遇和强大动力，立足新起点，谋划新思路，体现
新作风，展示新气象，切实把工会十七大精神贯彻到
工会各项工作中去，以更实的举措抓好落实，努力推
动工会工作创新发展。 （张平华）

本报讯 （记者 胡 江）日前，记者从
省工商部门了解到，根据省委、省政府安
排部署，10 月底，全省各地全面实现企业
开办时间统一压缩至8.5天（指工作日）以
内（其中，工商注册登记 5 天，公章刻制 1
天，申领发票2天），年底前企业开办时间
将进一步压缩至 5 天（其中，工商注册登
记3天，公章刻制1天，申领发票1天）。

压缩企业开办时间是党中央、国务院
进一步优化营商环境的重大决策部署。今
年5月，国务院办公厅印发《关于进一步压
缩企业开办时间的意见》后，我省高度重
视、积极行动，出台了《关于进一步压缩企
业开办时间的实施方案》，并提出“一窗受
理、并行办理”模式，就是将申请人依次向
各部门提交材料的传统办事流程，再造为
一次提交、同步办理、信息共享、限时办结
的“一窗受理、并行办理”流程模式。同
时，省工商局联合省公安厅、省税务局共
同印发《关于进一步压缩企业开办时间的
通知》，明确在2018年10月底前全省全面
实现企业开办时间压缩至 8.5 天（指工作
日）的基础上，年底前将企业开办时间进一
步压缩至5天（工作日）以内，其中工商登
记事项办理不超过 3 天，印章刻制事项办
理不超过1天，申领发票事项办理不超过
1 天，进一步健全压缩企业开办时间工作
的长效机制和企业开办的制度规范，提供

“准入又准营”的精细化优质公共服务。

一窗受理 并行办理

我省企业开办时间压缩至8.5天以内

本报讯 10月30日，临泽县总工会为
全县 180 余名环卫工人捐赠价值 10 万余
元的生活用品，切实将党和政府的温暖送
到环卫工人身边。

工会作为广大职工的“娘家”，始终牵
挂着工作在一线的职工。活动中，县总工
会领导将生活用品送到了环卫工人手中，
并详细了解了环卫工人的作息时间、清扫
地点等基本工作情况，向坚守在一线岗位
的环卫工人们表示感谢和敬意，叮嘱他们
工作时注意防寒保暖，留意交通安全，确
保身心健康。同时，积极引导社会各界和
广大群众支持环卫事业发展，尊重环卫工
人、自觉维护城市形象的良好风尚。

（田玉琴 汪静）

临泽县总情系环卫工人

本报讯 为加快建设一支高素质的产业
工人队伍，近日，嘉峪关市委、市政府印发了

《嘉峪关市新时期产业工人队伍建设改革实
施方案》，从政治地位的提升，到收入、教育、
医疗等方面绘明了“路线图”，从提升产业工
人政治地位、构建产业工人技能形成体系、完
善产业工人评价培养和使用机制、优化资金
保障机制、强化政策保障5个方面提出一系列
举措, 力争建设一支适应时代要求、有理想守
信念、懂技术会创新、敢担当讲奉献、门类齐
全、梯次合理的高素质产业工人队伍。

强化职业精神和职业素养教育，突出劳
动在经济社会中的主导作用，凸显产业工人
的社会贡献。适当增加产业工人特别是工人
劳模、技术工人在党的代表大会、人民代表大
会、政协委员、群团组织中代表和委员的比
例。在推进市总工会改革中，通过挂职和兼
职吸纳有一定参政议政能力的一线产业工人
特别是一线职工劳模担任工会机关领导。增
加产业工人特别是技术工人在各级各类劳动
模范和先进代表等评选中的名额比例，坚持
以职工为本，保证产业工人的主人翁地位。

以技能提升让产业工人获得满足感。依
托全市骨干企业、职业院校、培训机构，加强
职业教育、继续教育、普通教育的有机衔接，
实施产教融合、校企合作、工学结合，创新各
层次各类型职业教育模式。鼓励名师带高
徒，规范现代学徒制和企业新型学徒制。支
持企业、行业组织和社会组织自主开展技能
评价，对在企业生产一线掌握高超技能、业绩
突出的职工，可破格或越级参加职业资格等级考评。开展农
民工职业技能竞赛，多途径提升农民工职业技能水平，将农
民工培养成为稳定就业的产业工人，平等享受城镇基本公共
服务。实施国家高技能人才振兴计划，“十三五”期间，重点
建设3至5家技能大师工作室、5至10家技师工作站、2至3家
高技能培训基地。每两年组织开展一次“雄关工匠”评选活
动，鼓励“雄关工匠”参加全国、全省性的工匠评选活动，为各
行各业的产业工人增长技艺、施展抱负搭建平台。

以“互联网+”普惠性服务让产业工人获得幸福感。深入
实施“互联网＋”工会工程，广泛利用网站、微信公众号、手机
APP 等载体，最大限度地把工会工作特别是服务职工的项
目、内容搬到网上进行，打造方便快捷、实用高效的服务产业
工人新通道。加强网上思想舆论引领、就业创业信息提供、
技术交流、职工文化建设、创新成果展示，举办形式多样的网
上练兵活动。强化“互联网＋”培训平台建设，加强集师资队
伍、教育内容、传播渠道、受众群众为一体的网络公共平台建
设，满足广大产业工人个性化学习需求。开展“网聚职工正
能量·争做中国好网民”主题教育活动，培育积极健康、向上
向善的网络文化，提升产业工人网络文明素养。（下转二版）
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靖远发电公司“拜师签书”引领新员工成才
本报讯“师傅领进门，修行靠个人，你们都是刚从大学

走出的优秀学子，相信你们一定会成为企业的优秀人才，为
企业作出应有的贡献”。近日，在国电甘肃靖远发电公司的
集控运行室，该公司新入职员工与师傅进行了导师带徒签约
仪式，为新入职员工成长成才开辟了绿色通道。

据了解，今年该公司共接收6名大学毕业生，为了让他
们适应新的工作环境，尽快掌握企业生产系统的主要设备及
运行方式，该公司采用了轮岗式培训，在为期50余天的检修
现场见习结束后，分配至集控运行继续学习，并制定培训计
划，举办新员工“导师带徒”签字仪式，为他们指定经验丰富
的师傅，为他们能尽早上岗提供大力支持。 （杨晓飞）

弘扬劳模弘扬劳模、、劳动劳动、、工匠精神工匠精神——

讲述工匠故事讲述工匠故事

为了加强社会体育指导员队伍建设，庆城县全民健身中心举办了三级社会体育
指导员培训班，聘请国家级社会体育指导员，对全县城乡80多名健身爱好者进行了
为期两天的广场舞培训，为城乡全民健身奠定了基础。 李世栋 夏 军 摄

林铎看望慰问“11·3”重大交通事故受伤人员时强调

切实把人民群众生命安全放在首位 全力做好伤员救治和善后处置工作
本报讯 11月4日上午，省委书记、省人大常

委会主任林铎专程前往解放军联勤保障部队940
医院（原兰州军区兰州总医院），看望慰问兰海高
速“11·3”重大交通事故受伤人员，对全力以赴做
好伤员救治和事故善后处置工作提出明确要求，
要切实把人民群众生命安全放在首位，全力做好
伤员救治和善后处置工作。

11月3日晚，G75兰海高速兰州南收费站发
生重大交通事故。事故发生后，省委、省政府高度
重视，省委书记、省人大常委会主任林铎，省委副
书记、省长唐仁健，以及省市有关领导分别赶赴现
场指挥处置，并赶到医院组织救治。目前，受伤人

员已全部在医院接受救治，现场勘查、事故原因调查等工作正
在进行当中，兰海高速兰州南到井坪路段双向恢复通车。

4日上午，林铎来到解放军联勤保障部队940医院，详细
听取了伤员救治情况介绍，对医院采取的各项措施给予肯
定。随后，林铎来到病房，亲切看望慰问受伤人员，全面了解
伤员病情及治疗情况，鼓励大家坚定信心，积极配合治疗，争
取早日康复，并叮嘱医护人员不惜代价抢救生命。

林铎强调，救治伤员牵动着社会各界的心。要认真落
实党中央、国务院有关要求和省委、省政府工作部署，把全
力抢救危重伤员、确保伤员生命安全放在首位，调集优势资
源，组织精干力量，以高度的政治责任感做好伤员救治工
作，最大限度减少死亡和伤残人数。要针对不同情况精心
制定、逐一落实重症和危重病人救治方案，发挥好医疗救治
指挥部作用，强化重要治疗措施的联合研判，认真做好伤员
手术及术后康复等工作，通过精心治疗尽量减少对伤员以
后生活的影响。要积极开展伤员和家属心理疏导抚慰，尊
重少数民族伤员风俗习惯，帮助他们尽快走出事件阴影，在
保障伤员和家属身心健康的基础上，妥善周到做好各项善后
处置工作。 (宗 和)
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