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■ 心犀一瓣 ■ 难舍亲情

■ 生活感悟

■ 人生纪实

时间如流水，它潺潺地流动着，把曾经
令我们心海泛波的日子永远地翻到了过去，
而那些感动心灵的美好记忆却固执地留在
我们的心中。伴随着新年的钟声，总有许多
的往事令我们回首，总有许多的祝福要送给
亲人、朋友以及那些在人生的旅途中改变了
我们命运的知遇之人。

新年里，我的第一个祝福送给我工作岗
位上的师傅，他是指导我走过人生第一个十
字路口的恩师。

1985 年从学校招
工来到炼焦炉上，终日
面对着机械的轰响，高
温 的 灼 热 ，强 度 的 劳
动，心中不免产生了失
落，一度有了辞去工作

的想法，是师傅在这时候帮我打开心结，带
我走出了那段让我沮丧、迷惘的日子。他的
话语并不多，只是用自身的工作和闲时就读
书看报的好习惯来感染我，鼓励我多读书、
多学习，并经常督促我给车间、班组办黑板
报、给厂广播室写稿。他给我讲过一段话：

“人生的路漫长，要不断地学习，如果放弃了
学习，会给将来留下终生遗憾。人遇到挫
折，不能逃避，在艰苦的岗位上，只要不断地
学习，也能成就一番事业……”多年来，师傅
的话一直都在激荡、鼓励着我，使我对炼焦
工作有了新的认识，也投入了全部的热情。

我应该感谢我的师傅，在我懵懂无知、
不懂得热爱本职的时候，指点我做出正确的
人生选择。否则，不知道今天的我会在哪
里？新年里，怀着感恩的心，我为师傅送去
祝福，祝师傅“平安、幸福”。

我的第二个祝福送给指导我读书、写作
的几位编辑老师。当热爱上写作，怀揣着当

“作家”的梦想并付诸于行动后，才知道这条
路走得有多艰难，我出身于工人家庭，没有书
香世家的熏陶，也没有受过专业的教育。走
在这条路上全靠着自己的坚持和勇气，写岀
的东西总是缺少些灵气，有一段时间我也在
自省自己是不是写东西的这块“料”，也有一
度放下笔去做些什么的念头，是报社、文联的
编辑老师为我重新拨亮了写作的这根心弦，
指导我写作要发掘自己的金矿，使我明确了
写作的方向，笔下的文字也越写越流畅。

我很感激《甘肃工人报》《嘉峪关日报》

《酒钢日报》还有一些报刊、杂志的编辑老
师，在我写作乏力的时候，是他们不厌其烦
地一遍遍修改、编辑我的文章，给我鼓励，指
正我的不足。新年里，我怀着敬重的心，为
他们送去祝福，祝他们“快乐、健康”。

第三个祝福送给我的文朋诗友，他们都
和我一样在岗位上工作，在社会、生活中穿
梭、奔走，在城市的深处执着地坚守着自己
的理想。我敬重他们并融入他们，互相学
习，共同进步，我很高兴与他们常聚在一起
谈论古今中外与“文学”有关的东西，结束
了逛街、钓鱼的业余时间，乐颠颠地抱回了
一摞又一摞的书籍，从简单的读情节，深入
到读精神，读写作方法，读出了兴趣，也读懂
了许多的人生感悟。

回顾过去的日子，感知到了没有一个人
的生命是一帆风顺的，然而生活的艰难困
苦，永远不及他人的关怀多。为此我感到幸
运，新年伊始，将美好的祝福送给我的那些
良师益友的同时，我想起了著名诗人海子的
一首诗来：“从明天起做一个幸福的人／喂
马、劈柴、周游世界／从明天起和每一个亲
人通信／告诉他们我的幸福／陌生人／我
也为你祝福／愿你有一个灿烂的前程／愿
你有情人终成眷属／愿你在尘世获得幸福
／我只愿面朝大海、春暖花开。”

新 年 的 祝 福

□吴庆林

“写家书·传亲情”
好 作 品 选 登

一 封
家 书

亲爱的老公：
你好！以书信的方式跟你交流这是第

一次！在写这封信之前，我们一起度过的
10个年头像放电影一样历历在目，有欢笑、
有争吵、有喜悦、有泪水……通过十年的相
互磨砺，我对你有了更深层次地了解，使我
深深地体会到，你是整个家庭的顶梁柱！

记得我们刚认识时，你作为一名采煤
工，每天下班，都会收拾得干干净净、整整
齐齐出现在我的面前，见到你就像见到太
阳一样，总是那样温暖！相爱一年后我们

便结婚了，如愿成为你的妻子，每天为你烧
饭做菜，料理家务，我感觉生活是那么地幸
福和美满。然而，天有不测风云，就在我怀
胎十月、临近生产时，接到了你们队长打来
的电话，“你在井下受伤了”。霎那间，我
感觉天塌地陷了，在矿医院见到你的第一
眼，像做梦一般，你的脸上、身上、手上到处
沾满了煤尘，甚至嘴角还有残余的煤渣，头
部流出的鲜血和煤尘混在一起，让我没办
法看清你的真相，我大声地哭泣、歇斯底里
地喊叫也没能唤起你的一句回应！当医生
通知我们赶快转院的时候，我的心再次崩
溃，就这样迷迷糊糊、跌跌撞撞地连夜将你
送进了省人民医院，送进了重症监护室。
夜仿佛总是那样地漫长，在门外苦苦等待
的我,自责、愧疚、后悔，后悔自己没有替你
分担生活的艰辛，后悔没有了解过你的工
作性质和辛苦，后悔在你累得不想上班的
时候还要把你从睡梦中叫醒督促你上班，

后悔没有时时提醒你注意安全……当你处
在三天的昏迷状态中，由于我过度紧张，情
绪失控，预产期提前，就这样你在医院的这
头我在医院的那头……

我被送进妇产科，医生告诉我胎位不
正，脐绕颈两周需要剖腹产手术的时候，我
苦苦哀求着医生，尽最大的可能让我顺产，
因为年迈的父母没有办法照顾躺在病床上
的我和他，躺在病床上的他还需要我的照
顾。最终，我的请求得到了医院的重视，在
很多妇产科医生的共同努力下，我如愿顺
产生下了我们的女儿。在悲喜交加的一个
月后，我抱着孩子迫不及待地到医院去照
顾你，给你喂饭、擦身子，还要照顾刚满月
的女儿，病房里的好心人都在劝我，说我这
样劳累会落下严重的“月子病”。但是，在
我看来，你在哪，哪就是我们的家，哪里就
有我的幸福，只要每天能见到你，只要每天
能照顾你、陪伴你，只要我们一家三口在一

起，这就是我们最大的幸福。就这样我们的
女儿一天天在医院长大，你的身体也一天天
恢复起来了！医生惊讶地告诉我们，从来没
有遇到过像你这样严重的伤情能恢复得如
此好，在我看来，这也许就是“爱的力量”！

每每回想十年前的那一天，就有些后
怕，每每想起都会流下泪水。今天我用书
信的方式再次提起这件事，就是想为你敲
响安全警钟，想让你知道，你在这个小家庭
里的重要性和作为妻子的我是多么牵挂你
的安全，多么希望你能每天高高兴兴上班，
平平安安回家！

虽然，我没有下过井，但我从你多年点
点滴滴的诉说中，我更多地了解到井下的
阴暗潮湿，矿工的苦脏累，你和工友们顽强
拼搏，勇于奉献的精神，深深地感染着我也
激励着大家，我衷心地希望你和所有的工
友们时刻牢记“安全第一、预防为主”的安
全生产方针，珍爱生命，遵章守纪，杜绝三
违，做一个让企业放心、家人安心的“安全
人”，为公司的兴旺发展、为这个小家庭的
幸福，让我们携手共同撑起安全生产这片
蓝天。

你的老婆：王丽娟

写 给 丈 夫 的 一 封 信

南宋陆游诗云：“今朝佛粥更相馈，反
觉江村节物新。”佛粥，即腊八粥，袅袅的
粥香飘在古老的民俗里，送粥、吃粥，祈福
增寿，喜迎新春。那一碗碗内容丰盛、滑
腻爽口的腊八粥时时温暖着我的胃，温暖
着我的腊月记忆……

记得儿时，母亲总是依照家乡的食
俗，在腊月初七晚上就备好洗净的粥料：
红豆、绿豆、糯米、大米、红枣、花生、薏仁、
莲子以及几样新鲜的水果、冰糖和橘皮丝
等。

腊月初八这天，母亲天不亮便起了
床，抱柴生火，烧水放料，在厨房里不停地
忙活。母亲熬粥很有耐性，她先把不易煮
烂变软的红豆、绿豆、薏仁、莲子下锅，用
小火熬煮，待它们胀裂开口儿，再加入易
烂的糯米、大米、红枣、花生，用文火慢熬
细煮。为了防止粥稠粘锅，母亲便用长柄
勺不时搅动，浓浓的粥香也随之飘散开
来。这时候，不用母亲喊，我就从床上翻
身而起，匆匆洗漱一下，走进厨房，一步不
离地守着灶台。那自锅盖边沿升腾起的
蒸气裹挟着缕缕诱人食欲的清香，撩拨得
我垂涎欲滴。看到腊八粥熬得差不多了，
母亲就放入雪梨片、蜜橘瓣儿和少许冰
糖、橘皮丝，熄了灶火，利用灶膛里的余热
再焖上片刻。这样，一锅热气滚滚、香味
扑鼻的腊八粥就算熬好了。

母亲揭开锅盖，只见腊八粥晶莹剔
透，红中透白，白里染黄，黄中泛绿，令人
目清眼爽。性急的我手捧着粗瓷碗，踮起
脚尖，不停地催促母亲赶紧盛粥。母亲伸
了伸酸楚的腰，笑哈哈地拿起勺子，一边
往碗里盛粥，一边轻唱歌谣：“小孩小孩你
别馋，过了腊八就是年……”此时天色大
亮，全家喝粥，拉开了迎接春节的序曲。

母亲做的腊八粥好吃，香甜适度，滑
腻可口，粥中又有果肉，慢喝，细嚼，味美
至极。腊八品粥，可谓香甜在口，温暖于
心，出得门去，自然也多了几分御寒能
力。吃过腊八粥，年味就会越来越浓，矗
立在人们眼前的是四个喜庆吉祥的大字：
辞旧迎新！

一缕粥香飘腊八，浓浓的母爱在唇齿
间萦绕，让我久久回味。

一缕粥香飘腊八
□张春波

2016年“陇原工匠”学习宣传推荐活动经过各市州各企业的层层宣
传推荐、公众投票、资格审核小组会议审核等环节，最终产生了10名“陇
原工匠”和10名“提名陇原工匠”人选，现予以公示，接受社会各界和广
大职工群众的监督。如有异议，可通过电话、来信、面谈等形式反映。

一、陇原工匠10名（按姓氏笔画排序）
卢朝鹏 中国石油兰州石化公司炼油厂催化二联合车间催化装

置二班班长
交巴加布 甘南藏族唐卡省级传承人
孙怀君 兰州石化职业技术学院汽车维修专业教师
张自飞 天水华天电子集团七四九电子有限公司高级技术主管
张换彬 中核四○四有限公司第二分公司职工
李 宏 国网甘肃送变电工程公司“李宏劳模创新工作室”带头人
杜 钧 酒泉钢铁集团公司能源中心发电二分厂首席技师
陈忠祥 兰州铁路局定西工务段桥隧工
阙卫平 兰石集团重装公司青岛公司制造部工人
潘从明 金川集团公司贵金属冶炼厂提纯班班长
二、提名陇原工匠10名（按姓氏笔画排序）
马晓东 兰州西固热电有限责任公司焊工培训中心主任
马文斌 兰州金鼎鸿宾楼拉面师
王海滨 甘肃长风电子科技有限责任公司特电工程公司精密加

工中心铣工组组长
王开荣 酒泉市金塔县金农机械制造有限公司负责人
刘兰芳 庆阳香包省级非遗传承人
吴泽勇 甘肃红峰机械有限责任公司疏水阀厂406车间车工
沈占伟 临夏神韵砖雕有限公司技术总监
柴国梁 金川集团股份有限公司镍冶炼厂镍电解一车间电解班

班长
崔宏伟 中核兰铀公司“崔宏伟冷作工国家级技能大师工作室”

带头人
鲁兴武 西北矿冶研究院冶金新材料研究所工程师
三、公示时间
2017年1月5日至11日，共5个工作日。
上午：8：30-12：00 下午：14：30-18：00
四、受理部门及联系方式
受理部门：2016年“陇原工匠”学习宣传推荐活动领导小组办公室

（设在省总工会宣教部）
联系电话：0931-8825560、8885304
通讯地址：兰州市东郊巷26号 邮政编码：730000

甘肃省总工会
甘肃省广播电影电视总台

甘 肃 省 总 工 会 甘 肃 省 广 播 电 影 电 视 总 台
关于对2016年“陇原工匠”和“提名陇原工匠”人选进行公示的公告

日月如梭，光阴似箭，转眼间，
一年日子又从时光的罅隙间悄然溜
走。生命的舟楫，就这样不知不觉
摇进了40岁的人生河流。

此时此刻，回望这匆匆而逝的
10年人生路，发觉这10年时光于我
无比珍贵。它使我懂得了许多，也
得到了许多，给我无尽的信心与力
量，伴我一路永不停歇地温暖前行！

这10年，我懂得了接纳。没有
一个人能够制造那么一口钟，来为
我们敲回已经逝去的时光。人生原
本就是一场旅行，路过从小到大、从
生到死的每一段时光，就像路过一
道道山川、一条条河流、一个个村
庄、一缕缕炊烟那么自然。一段人
生有一段人生的享受与喜乐，只要
内心坦然，所有的时光都可以写下
缱倦与美好。何必对着镜中早生的
华发而妄自嗟叹、一任岁月蹉跎！

这10年，我懂得了感恩。每个
生命都是上苍在这世间的唯一杰
作，即便平凡如你我！此生为人，已
是无上的荣光，又岂能再奢求太
多。感恩大地山川，铺展一路姹紫
嫣红的风景，丰富我寂寞的视线。
感恩上苍的眷顾，赐我一副健康的
身体和一颗真诚、善良、温柔的心，
佑我父母健康平安、爱人真心相守、
女儿快乐成长、挚友不离不弃。我

只想怀一颗感恩之心，用尽我的赤
诚与柔情，丰腴这人间！

这10年，我懂得了珍惜。三生
石上，缘起缘灭，前世未知，来世未
卜，只想在今生，好好走过这一遭。
童年无知，少年懵懂，青春的热情也
曾被莫名的愁绪耗费，这么多本该
珍惜的光阴已经被无情放逐，剩下
的人生，岂敢不倍加珍惜地走过！
珍惜亲情、爱情、友情，珍惜每一段
时光，用智慧和汗水让生命的长度
和广度不断延展！

这10年，我懂得了坚持。曾几
何时，身体的劳顿使心灵变得麻木，
遍尝人情冷暖的心曾冷如冰窟，生
活的困境也曾使自己失去对未来的
信心……然而，我始终不曾放弃，因
为有一份沉甸甸的责任一直在鞭策
我勇敢前行。是的，对弥足珍贵的
一生，我怎能敷衍？对至纯至美的
世间情谊，我岂忍辜负！因为从不
放弃，我的人生之路虽荆棘丛生过
后却总能柳暗花明，漂泊无助的心
也最终归于宁静温馨……

岁月静美，现实安稳！我宁愿
相信，一生最好的时光还在后头。

温 暖 前 行
□汪晓霞

毕业一年多了，昨日就像蝶的翅一般浮浮沉沉，萦绕
心间。食堂阿姨的盖浇饭，制图老师的丁字尺，门口的小
酒馆……还有那些熟悉的伙伴都在七月的那天早上和我
道了别，这一别便近乎永远。接下来的日子里，整日忙着
找工作，参加了一场又一场的招聘和考试，我的喜悦也如
同潮水一般涨落。当然努力的人运气都不会差，终究我
在2016年9月顺利考入了张掖公路管理局，成为了肃南
公路管理段的一名技术员，也成为了一名公路人。

“肃南养管站今天什么安排，路况怎么样，S213线上
有没有路石、路面……”和我同一个办公室的李副段长的
一天从打电话开始，而我也在这一天天的问询和工作安
排中，摸索到了公路人的职责和使命，从此“畅、安、舒、
美”深深地烙在了我心上。入职后的第一个月，正是秋季
公路养护的大干时期，同事们正集中对秋季路面所暴露
出的病害进行处治，过硬的技术、娴熟的手法使得路面上
的一条条裂缝合上了嘴巴。健硕的步伐，轻灵的身影不

一会儿就把边沟、碎落台残留的杂物清理得干干净净。
及时修复损坏的公路设施，刷新示警墩、里程牌和百米
桩，使得脚下的“黑色长龙”焕然一新。跟在“师傅”的身
边参与段机关东侧出入口道路的重建工作，从挖除换填
旧路基到铺筑基层，再到铺筑沥青混凝土路面，每一道工
序都是对以往专业知识的夯实，都是从理论到实践的跨
越，在工作中实践，在实践中思考，任凭汗水滴落在推油
耙上，当摊铺机驶过终点线，所有的疲惫瞬间冰释，我莫
名地开心了起来，平坦顺直的道路出现在眼前，成就感油
然而生，就在那时我真正地理解了公路人。入冬以来，降
雪频繁，公路应急保畅工作繁重而艰巨，积极储备应急物
资，雪天打冰除雪，全面检修和保养机械设备，及时开展
应急保畅工作，为冬日公众的安全出行打下了坚实基
础。2016年11月7日，一场中雪悄然而至，我们管养的
S213线、S220线部分道路结冰。我第一次参加道路应急
保畅，除雪打冰、抛散防滑料，一个个橘红的身影在冬日
里起舞，天堑也能变通途。一次次的参与让我迅速融入
到了公路人这个角色中，我感觉自己真正成为了一名公
路人，成为了最关心天气状况的公路人，成为了三句话不
离公路的人，我为此而感到骄傲。

敢问路在何方，在脚下也在远方。从走上工作岗位
地那天起，我的人生路就已经进入了一个新的征程，坚定
地选择没有后悔，走在路上，干在路上，梦在路上，我的未
来在路上！我是一名公路人！

“民以食为天”。外出观光旅游除了欣赏美丽景
色之外，另一个主题就是品尝各地的风味美食。古丝
绸之路绵延数千里，各种地方美食众多，在地处河西
走廊中部的甘肃张掖、酒泉一带，有一种叫“羊拨拉”
的街头小吃，麻辣可口，肥而不腻，热热乎乎，味道独
特，制作简易，吃后令人大饱口福。

“羊拨拉”，就是用羊身上的头皮，内脏洗漱完干
净作为主料，将切好的羊杂
碎，一股脑倒进敞口大铁锅
里，抡起平口铁铲，把紧紧缩
在一起的羊杂碎拨拉来拨拉
去，随着此起彼伏的“呲呲”
声，羊杂碎渐渐舒展开、扩散开。佐料不需多，孜然、
盐和辣面子即可，配菜也不需多，有洋葱、青椒就行，
都是为了去个腥膻味。待“羊拨拉”炒熟出锅后，顿时
香味扑鼻，口水不止，此时，大伙围坐在一起争相吃热
乎乎的“羊拨拉”，因为“羊拨拉”要趁热吃。

那为什么叫“羊拨拉”呢？一种说法是按其制作
主料和过程。其制作主料为羊头肉及羊的下水，如
心、肝、肺、肠、肚、腰子等，且必须用羊油炒制，使其名
副其实。炒制过程中不断添加洋葱、青红辣椒、孜然
等各种调味品，以佐滋味。由于是平底铁板锅，且用

大火爆炒，为了防止粘锅，整过制作过程需不停地用
铁铲来回“拨拉”，直至将炒熟的“羊拨拉”之美食端在
食客面前。还有一说是，先前摊贩们在制作“羊拨拉”
时，每次都是一次炒出一大堆放置大铁锅边，待食客
们前来购买时，摊贩便根据钱的多少用铲子拨拉一堆
儿放到食客面前，于是得名“羊拨拉”。

“羊拨拉”一般座落在风味小吃一条街，白天以固
定的小店铺为主，可一到黄昏时，街头巷尾到处都是
摊点，摊贩们将锅架在外面，现场制作，由于烹制的过

程对外开放，热腾腾的烟雾汽雾
四散开来，哪里还需要打广告、
费工夫吆喝呢。扑鼻的香气，清
风徐徐，能飘好几条街呢。由于
味道独特，特别是那孜然味，爱

它的人，爱得深切，而不爱的人，则掩鼻遁走。
作为一道大众地方风味小吃，“羊拨拉”轻易上不

了台面，但是它的门庭从没有冷落过，路边烧烤摊上，
它从来都是菜单上炙手可热的“名角儿”。 一年四季
食客不断，尤其冬季，一盘热乎乎的“羊拨拉”让人回
味无穷，“羊拨拉”就是一道非常接地气的平民美食。

假若你有机会来古丝绸之路的甘肃河西走廊，可
不要忘了吃这里的风味小吃“羊拨拉”噢，当然，美食
家们也可以在自己的家里加工这种地方风味小吃，保
证常吃常新，百吃不厌！

我 的 路 我 的 梦

香飘四溢“羊拨拉”

□吴涛

□汪志


